MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

ZS Bérunice, okres Nymburk

Uvod

Socialné patologické jevy se dotykaji 1 déti, které navstévuji zakladni Skolu.
Kazdé¢ dité v dobé svého vyvoje musi ziskat védomosti a zvladnout dovednosti,
které pottebuje pro svilj Zivot. Musi umét zauymout postoj k riznym ¢innostem a
déjim, a rozpoznat ty, které patii mezi tzv. rizikové. Je tedy dalezité zahajit
primarni prevenci v dob¢ Skolni dochdzky a poskytnout détem potiebné
informace formou pfimétenou jejich véku. Velky podil na formovani osobnosti
ditéte ma ale piredevsim rodina.

Charakteristika Skoly

Nase Skola je malotfidni s 1. — 5. ronikem. V soucasné dobé je dvoutiidni s péti
rocniky.

V 1. tfid€ jsou Zaci 1. a 2. ro¢niku, ve II. tfid€ Zaci 3., 4. a 5. ro¢niku. Soucasti
Skoly je Skolni druzina.

Budova Skoly se nachazi uprostfed obce Bérunice, ktera lezi mezi Podébrady a
Chlumcem nad Cidlinou. Budova je jednoposchod’ova. V ptizemi se nachazi
Satna, pohybovy sal, II. tfida, Skolni druZina, WC a umyvérna a vychod na
Skolni zahradu. V prvnim patie se nachazi I. tfida, pocitacova ucebna, feditelna,
sborovna, WC a umyvarna. Soucasti §koly je byt.

Do nasi Skoly dochézi zaci z Bérunic, Velkych Vyklek, Knézicek, Bérunicek a
Slibovic.



Analyza soucasného stavu ve Skole

Vyhodou malottidni Skoly je nizky pocet zaki a téméf rodinné prosttedi. Proto
naSe Skola nemusela fesit zadny zédvazny piipad zaskolactvi, rasismu, Sikany Ci
vandalismu. Byly feSeny pouze drobné kéazenské prestupky, vazné;si za tiCasti
zékonnych zastupct.

Z4ci se ve $kole u¢i samostatnosti, spolupraci, toleranci a trpélivosti. Jsou
vedeni k udrzovani poradku a hezkého prostiedi ve skole.

Sledované socialné patologické jevy

- uzivani navykovych latek (cigarety, alkohol, drogy)
- vandalismus, drobn¢ kradeze

- patologické hracstvi (gambling, pocitaCove hry)

- zaskolactvi

- Sikana, kybersSikana, nevhodné chovani

- rasismus

- tyrani a zneuzivani

- poruchy pfijmu potravy

Spoluprace Skoly

- se zdkonnymi zastupci

- S obecnim uradem

- s mateiskou Skolou

- 5 okolnimi malotfidnimi Skolami

- s PPP Nymburk

- s Policii CR

- se SDH Velké Vykleky a Bérunice
- se Skolskou radou

- s détskym lékafem



Cile prevence

Cilem nas$i prace je vést déti ke zdravému zivotnimu stylu, pfipravovat je na
situace, které pfinasi zivot, umét Celit negativnim vliviim, jako je kouieni,
alkohol, drogy, vandalismus, $ikana a agrese. Chceme je naucit smysluplné
vyuzivat sviij volny cas.

Zamérujeme se na:

- stanoveni a dodrzovani pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfid¢ 1 v celém
kolektivu Skoly

- schopnost pracovat v kolektivu

- rozvoj schopnosti diskutovat, fesit problémy a konflikty

- rozvoj schopnosti vyjadfit svilj nazor, naslouchat, umét fici ,,ne*

- zvySovani zdravého sebevédomi

- dodrZovani spravne Zivotospravy, pitn¢ho rezimu, ovlivnéni télesného a
dusevniho zdravi

- vnimani individualnich odliSnosti déti a pfijimani téchto skutecnosti

Prevence — aktivity a metody
Aktivity jsou nenasilné zatazovany do vSech predmétii i do &innosti SD.

V oblasti primérni prevence socialné patologickych jevi se zaméiujeme na
pfedchazeni rizikovym jeviim v chovani zaku (Sikana, agrese, rasismus,
vulgarismus, zaSkolactvi, vandalismus), na rozpoznani a zajiSténi pomoci
Vv ptipadé doméaciho nésili a zneuzivani déti, ohroZovani mravni vychovy,
poruchy piijmu potravin apod.

Skodlivost uzivani navykovych latek se snazime détem vysvétlit formou
piiméienou jejich véku.



Na nasi Skole probihaji tyto aktivity:

V ramci vyucovani témata zamétend na prevenci spolecensky nezadoucich
jevu, vychova ke spolecnosti, kladny vztah k nasemu okoli a vlasti,
ochrana zivotniho prostiedi

Skolni druzina, ktera nabizi oddechové ¢innosti, spoleCenské hry,
vychazky, sportovni aktivity na Skolni zahrad¢ a v pohybovém séle,
tvofivou ¢innost, nacvik literarné hudebnich pasem, nacvik tancii
projektové dny (vétSinou pro vSechny zaky skoly)

krouzek anglického jazyka pro Zéky 1. a 2. ro¢niku

krouzek vareni

pocitacovy krouzek

krouZzek deskovych her

keramicky krouzek

krouZzek $iti

divadelni, kulturni a filmova predstaveni dle aktualni nabidky

kulturni vystoupeni déti pro ob¢any nasi obce (setkani seniorti, rozsvéceni
vanoc¢niho stromu)

besidky pro rodice, prarodice a ostatni obany

zahradni slavnost ke konci Skolniho roku a rozlouceni s zaky 5. ro¢niku
ucast ve vytvarnych soutézich

ucast ve sportovnim turnaji malotfidnich Skol Kralovéméstecka
spoluprace pedagogickych i nepedagogickych pracovniki

spoluprace se zakonnymi zastupci

ekologicka vychova

Skolni tad, fad SD

besedy s Policii CR

besedy s pracovniky Muzea Cesky rj

Skolni vylety

spani ve Skolni druziné

cyklistickeé vyjizd’ky po okoli

celodenni vychazky do blizkého lesa

informacni nasténka pro déti

informacni nasténka v obci

nacvik evakuace ze Skolni budovy

Skolni besedy na téma drogy, Sikana, chovani za mimotadnych situaci,
dopravni tématika, pozarni ochrana, prvni pomoc (DVD, VHS, testy,
diskuse, dotazniky,...)



Metody:

- tradi¢ni metody — vyklad, pfedavani informaci
- vyhleddvani informaci zaky

- slohové prace

- DVD, VHS, televize, PC

- dotazniky

- vytvarné ztvarnéni

- hrani

- diskuse

- skupinové prace

- besedy

- exkurze

- projekty riizného rozsahu

- podchyceni déti do urcité ¢innosti

Casovy harmonogram

Aktivity probihaji béhem celého Skolniho roku.

ReSeni prestupki

Dojde-li k poruseni $kolniho fadu, k selhani prevence a opatieni ve Skole, bude
ptistoupeno k nasledujicimu:

- hovofit s t€émi, kteti na problém upozornili
- hovofit s obétmi

- nalezeni svédki

- individualni rozhovory

- vyuziti vychovnych opatieni Skolniho fadu
- spoluprace se zakonnymi zastupci

- doporuceni kontaktu s odborniky

- uvédomeéni socialniho odboru

- oznameni Policii CR



Evidence a efektivita

Evidence jednotlivych aktivit je zapsana ve tfidnich knihach, v piehledu
vychovné vzdélavaci prace, ve vyrocni zpravé a mnoho z nich je zaznamenano
na fotografiich.

Co se tyce efektivity, snazime se a doufdme, ze si déti vzpomenou na ziskané
informace a ze je v kazdodennich situacich budou umét upotiebit.

Evaluace
Akce a ukoly stanovené MPP byly priibézné plnény.

Ve skole nebyl fesen zddny zadvazny ptipad z oblasti socialné patologickych
jevi.

Seznam dostupné literatury

- Rekni drogam ne!
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Seznam zarizeni zabyvajicich se problematikou
primarni prevence v oblasti socialné patologickych jevii

- OU Bérunice

- PPP Nymburk

- Policie CR, obvodni oddéleni Mé&stec Kralové
- Me&U Podébrady (odbor socialnich sluzeb)

- Détska 1ékarka, Méstec Kralové

Zpracovala: Petra Suchankova 1.9. 2016



