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1. Identifikaéni udaje

Oficialni ndzev SVP:

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani Prakticka Skola
dvouleta zpracovany podle RVP PRS 2

Motivaéni nazev SVP: Specialka 3A

Pfedkladatel:

Nazev Skoly: Zakladni $kola a Prakticka $kola Kostelec nad Cernymi lesy, K Jatkam 748
Adresa $koly: K Jatkam 748, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

ICO: 70836264

1Z0O: 1510156443

Jméno feditelky: Mgr. Pavla Ryvova

Jméno koordinatora tvorby SVP: Ing. Zdefika Georgievova

Vychovna poradkyné: Mgr. Ilvana Ticha

Kontakty: e-mail: zvs.kostelec@mybox.cz , tel.: +420 321697002, +420 731449250
Internetové stranky: webskoly.cz/zspskostelec

Zfizovatel:

Nazev: StifedoCesky kraj

Adresa: Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Platnost dokumentu: od 1. zafi 2020 pro 1.ro€nik, a nasledné pro druhy ro¢nik
SVP neni uzavieny, dle dal$ich dobrych zkuSenosti z praxe a pozadavk( RVP bude doplfiovan a
aktualizovan.

SVP Specialka 3A byl projednan Skolskou radou dne

podpis feditele Skoly: razitko Skoly:


mailto:zvs.kostelec@mybox.cz

2. Charakteristika skoly

Uplnost a velikost $koly

Prakticka Skola dvouleta je soudasti Zakladni $koly a praktické Skoly, Kostelec nad Cernymi lesy,
K Jatkdm748, co je plné organizovana skola s prvnim i druhym stupném vzdélavani v deviti
ro¢nicich zakladni Skoly pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a s desiti roéniky
zakladni skoly specialni, s pfipravnou tfidou a dvéma roéniky praktické skoly. Jednotlivé tfidy
jsou naplnény vice ro€niky. Kapacita Skoly je 40 zakl pro zakladni vzdélavani a 20 pro stiedni
vzdélavani. Trida PS dvouleté je V. nebo VI. tfidou $koly a jsou v ni Zaci prvniho i druhého
roéniku.

Materialni podminky Skoly

Vybavenost
Pro vyuku a dalSi ¢innosti zakd ma skola k dispozici Sest u€eben (dvé vybavené interaktivni

tabuli), Skolni dilnu, keramickou dilnu s keramickou peci, $kolni cviénou kuchyni, Zakovskou i
ucitelskou knihovnu, PC uéebnu s pocitaci propojenymi do sité s pfistupem na internet, hfiste,
zahradu — relaxaéni prostor pro vyuku i pohybové aktivity, hygienické zazemi pro osobni hygienu
Zzakl — toalety a umyvarny. Jedna toaleta se sprchou je bezbariérova.

Skola nedisponuje vlastnim stravovacim zafizenim. Zaci vyuzivaji ke svému stravovani Skolni
jidelnu pfi ZS, nam. Smifickych 33, Kostelec n. C. lesy.

Pozitivni skute¢nosti je moznost vyuziti Skolniho pozemku okolo budovy Skoly. Na pozemku se
nachazi skolni hfisté s pevnym povrchem a doskocisté s pevnou rozbéhovou drahou. Péstebni
plochy pozemku jsou obhospodarovany v ramci odbornych pfedmétd, k dispozici je i parfenisté a
sklenik. Zbyla Cast je zatravnéna a porostla vzrostlou zeleni. K ukladani naradi se vyuziva
dfevéna kdlna. Na pozemku mohou zZaci s vyucujicim travit pfestavky mezi vyu€ovacimi
hodinami. Pergola se stolky umoziiuje i venkovni vyuku.

To, Ze Skola obhospodafuje Skolni zahradu se zahony, sklenikem, kiilnou na naradi,
zeleninovymi a kvétinovymi zahony a okrasnymi plochami vedlo k profilovani oboru PS dvouleté
a k zavedeni pfedmétu Zahradnické prace. Moznost prace ve cviéné kuchyni profilovala druhy
predmét PFipravu pokrmu. Pé&e o domacnost vychazi z potfeby pfipravit Zaky na prakticky zivot.
Odborné &innosti dotvafi predmét Rodinna vychova. (viz dale Charakteristika SVP)

Umisténi, dostupnost

Skola je umisténa v klidové &asti mésta vyznadené jako obytna zéna. Sousedi s MateFskou
Skolou. Nachazi se u méstské méné frekventované komunikace, parkovani vozidel je mozné
pred budovou. Dostupnost mésta je velice dobra v ramci autobusové Prazské integrované
dopravy, zastavky jsou vzdalené nékolik malo minut chlze.

Bezbariérovy pfistup neni vybudovan, bezbariérova je ¢ast pfizemi.

Zajisténi hygienickych a bezpeénostnich podminek

Kmenova uéebna PS je vybavena vy$kové nastavitelnymi Zidlemi i stolky i odpovidajicim
uloznym nabytkem. U&ebny Informatiky, cviéna kuchyné, Skolni zahrada a dilna odpovidaji
pozadavkdm na BOZP. Skola ma bezbariérové WC. Nem4 ale vlastni t&locviénu, pro hodiny TV
vyuziva v zimnich mésicich sportovni halu v Kostelci nad Cernymi lesy, ve zbyvajicich mésicich
probihaji hodiny Tv na Skolni zahradé (hfis$té se zpevnénym povrchem, doskocisté) nebo

v mistnim lesoparku s hfi§tém a upravovanymi cestami a na vefejnych sportovisdtich mésta.
Hodiny relaxaéniho cviCeni se uskute€riuji v prostorach Skoly, k dispozici je tfeba bézici pas).




PFi odbornych &innostech je zajistén odborny dohled. Skola dba na pravidelné revize v§ech
technickych zafizeni (dle platnych predpist). Prokazatelné a s rozvahou instruuje zaky o
pfipadnych nebezpecich, ktera by jim mohla hrozit v souvislosti s vykonavanim odbornych
Cinnosti. Zaroven uci Zaky obsluhovat bezpecné viechna potfebna zafizeni — hlavné
elektrospotrebice — tak, aby dokazali pfedchazet irazim a pfipadnym Skodam na majetku. Jsou
pfipravovani i na pfipadnou drobnou opravu. Skola dba na pravni normy k zajisténi BOZP a
pozarni ochrany, dba na dostupnost prostfedku prvni pomoci a uci zaky s nimi pracovat.
Dostupné jsou kontakty na |ékafe a dalSi specializované sluzby. Prvky problematiky ochrany
¢lovéka za mimoradnych udalosti a dopravni vychova jsou sou¢asti obsahu fady predmétd, Skola
zarazuje do vyuky nékolikahodinové bloky praktickych cviceni.

Personalni podminky

Charakteristika pedagogického sboru:

Ve Skole pracuji ve vétsi mife kvalifikovani specialni pedagogové, ktefi uzce spolupracuji se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Zaroven se pravidelné dale vzdélavaji, (DVPP, celozivotni
vzdélavani, seminare, kurzy a dalsi aktivity). V PS dvouleté vyuéuji pedagogové s potfebnou
aprobaci pro SS. Skolni koordinatorka EVVO i $kolni metodik prevence pravidelné& zapojuji do
praktickych &innosti i zaky PS.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace:

Pravidelné poradané Skolni akce:

zari: Ochrana &lovéka za mimofradnych situaci, Ekokostelada - oblastni kolo soutéze

v environmentalni vychové porfadané nasi Skolou

fijen: Podzimni vystava, Dynova slavnost, Den otevienych dvefi

listopad: Turnaj ve stolnim tenise, Adventni trhy

prosinec: MikulaSska nadilka, Vanoc&ni vytvarna soutéz, Vanoc¢ni pohoda (besidka),

leden: Trikralova obchuzka

unor: Maskarni rej, Turnaj v kuzelkach, Hry pro radost

bfezen: LyZafsky kurz, Velikonoce, popf. duben

duben: Den otevienych dvefi, Den Zemg&, ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci

kvéten: Bezpecné na silnici — dopravni hristé, kurz plavani, Keramicky den

Cerven: Détska pout — MDD, Hry pro radost, vylety a vychazky do okoli, Skolni vylet

Kurz plavani se kona v terminech nabizenych blizkymi plaveckymi Skolami.

Té&chto pravidelnych akci se zG&astiuji velmi aktivné Zzaci PS. Kromé toho realizuji v ramci
praktickych pfedmétu spolupraci s Méstem Kostelec v podobé pravidelnych jarnich a podzimnich
uklidu vefejnych prostranstvi (okoli Skoly, okoli zamku, park, hibitov). Pfipravuji pohosténi na
vefejnych prezentacich Skoly pro vefejnost.

Podle planu a nabidky se uskute€riuji exkurze do provozoven, preventivni programy a besedy,
navstévy vystav apod.

Spoluprace se zadkonnymi zastupci zaku a jinymi subjekty:

Pravidelny kontakt se zakonnymi zastupci je realizovan na pravidelnych tfidnich schizkach,
konzultagnich dnech a individualnich konzultacich béhem celého Skolniho roku. Informace

Vv

Skola se snazi zohledriovat pfani (realna) rodi¢u v souladu s doporugenimi poradenskych
zafizeni. Zaci PS se uéi komunikovat s pedagogy na vy$si urovni a fesit problémy optimalné v
oboustranné pratelské atmosfére. UCi se vytvaret s pedagogy fungujici partnersky vztah,
zalozeny na dodrzovani pravidel spoleCenského chovani a Skolniho fadu. Neni vyjimkou, ze zak
béhem studia dosahne plinoletosti a vzajemné dobré vztahy a spoluprace s rodinou zaka
pFetrvavaji. V nékterych pfipadech musi byt zohledfiovana uprava zpUsobilosti Zaka k ufednim a
pravnim Ukonim a spoluprace probiha s opatrovnikem.



Ve $kole pracuje Klub rodiét a pratel $koly, KRPS, ktery umoziiuje pievazné zakonnym
zastupcim spolupodilet se na aktivitach Skoly.

Skolska rada funguje spoleéné pro celou Zakladni $kolu a Praktickou $kolu. V pFipadé zajmu je
mozné vytvorit Zakovskou radu nebo podobny organ Zakovské samospravy.

Pedagogové se vzdy snazi citlivé zakim a jejich zakonnym zastupcim poradit a nabidnout jim
pomoc, pomahaiji zajistit kompenzacni a didaktické pomucky a dalSi podparné prostredky.
Seznamuiji je s moznostmi specialné pedagogickych metod a forem prace.

Skola spolupracuje v prib&hu $kolniho roku se $kolskymi poradenskymi zafizenimi — PPP, SPC,
SVP, s obvodnimi a odbornymi lékafi, s odbory socialni pé€e a dalSimi organizacemi.

V pfipadé zaka PS se spoluprace rozsifila o konzultace se socialnimi pracovnicemi Domova
Buda, odkud k ndm do PS dojizdsji klienti Ustavu a kde konzultace se zakonnymi zastupci neni
zpravidla mozna.

Hlavnimi zprostfedkovatelkami této spoluprace je vychovna poradkyné a tfidni ucitelka.

Skola je oteviena spolupraci s jinymi subjekty, a to zejména s Mé&stem Kostelec, se ZS nam.
Smifickych, s Mistni akéni skupinou Podlipansko, 0.p.s., s mistnimi sdruZzenimi a spolky: TJ
Tatran a Sokol, Kosma, skautské stfedisko Junak Kostelec, Terapeutické centrum Modré dvere,
Ceska zemé&délska univerzita atd. Se véemi jmenovanymi jiz $kola spolupracovala u pfileZitosti
poradani riznych akci a planuje tak i pokraCovat.

Skolu navétévuji i lenové mistniho Sboru dobrovolnych hasiéu. Besedy prilezitostné usporadala
i Méstska policie Iékarka pro déti a dorost. Mezi oblibené navstévy ve mésté a okoli patfi
navstéva Muzea hrnéitstvi, M&stské knihovny &i programti Kulturniho stfediska v Ceském Brodé.

Charakteristika oboru vzdélani:

Prakticka Skola dvouleta je stfedni Skola poskytujici moznost ziskat stfedni vzdélani zakiim se
stfedné tézkym stupném mentalniho postizeni, pfipadné zakim s lehkym mentalnim postizenim
v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim. Pokud zakim takovato postizeni znemozniuji
vzdélani na jiném typu Skoly, maji moznost rozsifit si a doplnit vSeobecné vzdélani ziskané

v pribéhu povinné skolni dochazky v tomto typu Skoly.

Konkrétni vzdélavaci zamér Skoly je pfipravit zaky na zvladnuti zakladnich pracovnich navykad,
dovednosti a pracovnich postupl potfebnych v osobnim Zzivoté, v rodinném souziti a zejména

v zaméstnani. Nasi absolventi by méli byt schopni se uplatnit v pomocnych profesich ve
stravovacich zafizeni v soukromé i vefejné sfére, uklidovych, zahradnickych, zemédélskych,
zdravotnickych. Motivujeme je — dle schopnosti — i k dalSimu studiu napf. v OU.

Profilové pfedméty Skoly jsou Pfiprava pokrmu a Zahradnické prace.

Vzdélavani zohlednuje stupen zdravotniho postizeni a klade diraz zejména na socialni uplatnéni
absolventa na trhu prace v regionu a rovnéz potiebu uzké spoluprace se socialnimi partnery.
Snaha o nasledné uplatnéni je pro $kolu prioritni, a proto spolupracuje i s USP v dojezdovém
dosahu, fada naSich absolventu se uplatnila jako pomocné sily v téchto zafizenich &i chranénych
dilnach. Cast také uspéla v dalsim studiu na odborném ugiliéti v E studijnich oborech.

Materialni a organizani podminky vzdélani v nadi Skole v maximalni mife individualizuji vyuku -
klidné prostredi, kompenzacni pomucky, vstficny odborny pfistup, individualni vzdélavaci plany.

Charakteristika vzdélavanych zaku

Prakticka Skola dvouleta poskytuje moznost vzdélani Zaka po ukonéeni povinné Skolni dochazky.
Tu splnili na zakladni 8kole specialni nebo na zakladni Skole se vzdélavacim programem pro
Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo pro Zaky se zdravotnim postizenim. Mohou byt
pfijati ke vzdélavani i bez ziskani zakladu vzdélani nebo bez ziskani zakladniho vzdélani.

Zéci pokraduji v prohlubovani a rozvijeni kompetenci ziskanych v zakladnim vzdélavani. Objevuiji
se zaci s mentalnim postizenim, s kombinovanym postiZzenim, s poruchami autistického spektra,
se zdravotnim postizenim. Ke vzdélavani jsou pfijati i zaci s del$i dobou od ukon&eni povinné




Skolni dochazky. Zvlast klienti z ustavni pé€e si udrzuji socialni a pracovni kompetence, obnovuji
a rozSifuji 8kolni znalosti a védomosti. Prakticka Skola dvouleta je ur¢ena pro chlapce i divky.

Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskute¢nuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem ke
specialnim vzdélavacim potfebam zaku je vhodné organizovat vyuku tak, aby byly respektovany
individualni zvlastnosti a schopnosti Zaka po strance psychické, fyzické i socialni.

V odlvodnénych pfipadech muze feditelka Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvySe o dva Skolni
roky.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické skole dvouleté

Prakticka Skola dvouleta je ur€ena zakum se stfedné tézkym mentalnim postizenim, pfipadné
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, ktefi ukon¢ili:

* povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim
postizenim

* povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni

* povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani

+ zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich divodd, které jsou v kombinaci s
mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly

Jsou pfijimani chlapci i divky. Z&ci jsou pfijati na zakladé pfijimaciho Fizeni, které obsahuje i
pfijimaci pohovor. Ten je zaméfen na miru schopnosti v profilovych pfedmétech a schopnosti
zakladni komunikace. Pfijimaci pohovor probiha v terminech vyhlasenych pro konani pfijimacich
zkousek na SS v daném $kolnim roce.

Soucasti pfihlasky je i doporuceni ke studiu ze Skolského poradenského zafizeni.

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji Zaci s rGznou mirou zavaznosti rozli€nych zdravotnich
postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpUsobilost Zakl ke vzdélavani v odbornych
Cinnostech a oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym lékafem. Na zakladé jeho
doporuceni budou stanoveny pozadavky na zaky, které budou disledné respektovat jejich
individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné
postiZzeni.

Zpusob ukonc€ovani vzdélani a doklad o dosazeném stupni vzdélani

Vzdélani je ukon€eno zavérecnou zkouskou, ktera se sklada ze zkousky praktické a zkousky
ustni z vybraného odborného predméti. Obsah a organizace zkousky se fidi platnymi predpisy.
Uspé&snym sloZenim zavéreéné zkousky zak ziska stfedni vzdélani. Po ukonéeni zkousky
nasleduje prakticka informace o nutnosti dalSiho zakonného postupu absolventa.

3. Charakteristika SVP

SVP je zpracovan tak, aby umozfioval ugitelim rozvijet tvofivy styl prace a neomezoval je pi
uplatnéni pfipadnych €asovych i metodickych odliSnosti, které vychazeji ze zkuSenosti ucitelt s
efektivnimi zpusoby vyuky a z konkrétnich potfeb zakd. UmozZriuje vyuzivani individualniho
pristupu k zakiim a k jejich specifickym vzdélavacim potfebam.

Pojeti a cile stiedniho vzdélavani

Stfedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané

v zakladnim vzdélavani dllezité pro osobni rozvoj zaku a poskytuje obsahoveé Sirsi vzdélani
spojenim vSeobecného a odborného vzdélavani.




Vytvaii pfedpoklady pro plnopravny osobni a ob&ansky zivot a pfipravu na vykon povolani nebo
pracovni ¢innosti. Obsah, formy a metody stfedniho vzdélavani na Praktické Skole dvouleté jsou
pfizplsobeny vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté umozriuje zakim osvojeni védomosti a dovednosti
potfebnych k vykonu konkrétnich ¢innosti v riznych profesnich oblastech i v kazdodennim Zivoté
a ziskat zaklady odborného vzdélavani a manualnich dovednosti v oboru podle zaméreni
pfipravy.

Vzdélavani je v souladu se specialnimi vzdélavacimi potfebami a psychickymi i fyzickymi
moznostmi zaku.

Duraz je kladen pfedevsim na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikacnich
dovednosti, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, dosazeni maximalni mozné miry
samostatnosti a posileni socialni integrace.

Cile stfedniho vzdélavani

Cile stfedniho vzdélavani vyjadfuji pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj zaka a zamér
Skoly. Jejich naplnéni zavisi na mife vyuzivani podpurnych opatfeni zakl se zdravotnim
postiZzenim, pfedevsim s mentalnim postizenim, jejich schopnostech, mozZnostech, mife a stupni
postiZzeni. Cilem Skoly je naucit zaky znalostem, které budou v realném Zivoté vyuzivat a dale
rozvijet a poskytnout jim zaklady pro tzv. celozivotni vzdélavani. Dosazeni uvedenych cilt
znamena posileni pfedpokladd integrace zakl do spolecnosti.

SVP Specialka 3A dava moznost vyuzivat VP a upravit vysledky vzdélavani podle individualnich
predpokladl a potifeb vzdélavanych zaka.

V praktické Skole dvouleté se usiluje o naplnéni téchto cilu:

* rozSifovat a prohlubovat u zaku poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani

* upeviovat a dale rozvijet kliGové kompetence zaku, zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti a
formovat jejich postoje

* podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feSeni problému
» vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zpUlsob
komunikace), pouZzivat u€innou a otevienou komunikaci

* rozvijet télesné, duSevni a specifické schopnosti a dovednosti Zaka

* rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostfedi, pfirodé a smérovat je k jednani v souladu se
strategii udrziteIného rozvoje

» formovat u zakd odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel

* vést zaky k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové i samostatné praci

* vést zaky k osvojovani poznatkl a pracovnich postupu a pfipravovat je k vykonavani
pracovnich €innosti, pro které byli pfipravovani pro uplatnéni se na trhu prace

Klicové a odborné kompetence zaka

Klicové kompetence jsou takové soubory védomosti, dovednosti a postoju, které Ize Siroce
uplatfiovat v rozmanitych profesich a zivotnich situacich. Umozniuji zakim pfizplsobovat se
meénicimu se prostfedi, usnadnovat celozivotni vzdélavani a maximalni zapojeni jedince do
spolecnosti.

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté dale rozviji klicové kompetence ziskané na urovni
z&kladniho vzdélavani a utvafi odborné kompetence podle zaméfeni pfipravy.

Rozvijeni klicovych kompetenci Zakd musi vychazet ze specialnich vzdélavacich potfeb, z
osobnostnich dispozic, fyzickych pfedpokladi zakd a musi dusledné respektovat jejich
individudlni zvlastnosti.



Ve vyuce se klicové kompetence nevazi na konkrétni vyuovaci predméty, vytvareji a rozvijeji se
prostfednictvim vSeobecného i odborného vzdélavani, v teoretickém i praktickém vyucovani, ale i
prostfednictvim rdznych dalSich aktivit doplfujicich vyuku, kterych se Zaci sami aktivné ucastni.
Formou praktickych &innosti ve vzdélavaci i praktické sloZce vzdélavani jsou u zaka, na urovni
jejich schopnosti a moznosti, vytvareny a rozvijeny tyto kliCové kompetence:

kompetence k u€eni

kompetence k feSeni problému

kompetence komunikativni

kompetence socialni a personalni

kompetence obéanské

kompetence pracovni

Z4ci ziskavaji dovednosti za rizné dlouhou dobu a na rozdilné drovni. K tomuto Géelu se
vyuzivaji individualni vzdélavaci plany a pfipadné rozlozeni uciva.

Kompetence k uéeni

Zak by mél:

* 0sVojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

* vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

« uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou Kritiku

* pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich Cinnosti
 dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

Kompetence k reSeni problémiu

Zak by mél:

* rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich FeSeni

» feSit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym moznostem, pfipadné
za pomoci druhé osoby

* pfijimat dUsledky svych rozhodnuti

» dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Zak by mél:

* rozvinout své komunikacni dovednosti

* dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadrovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svlj nazor

* vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostfedky

* vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu a kvalitni spolupraci

s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

* orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla spoleéenského
chovani

» uvédomovat si nebezpe&i mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

* jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym




* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahu

» dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle
pokynl kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence obéanské

Zak by mél:

* respektovat zakladni prava a povinnosti ob&an(, spole¢enské normy a pravidla souziti

* zvladat béZznou komunikaci s ufady

« zdUvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

* podilet se na ochrané zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi

* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné duisledky

Kompetence pracovni

Zak by mél:

» mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
cinnosti

» chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

» znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

* Fidit se zasadami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace

Odborné kompetence

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti. Tvofi je soubor odbornych
védomosti a dovednosti, postoju a hodnot poZzadovanych u zakl praktické Skoly dvouleté.
Neexistuji izolované, ale navzajem se prolinaji a doplfiuji. Mély by byt dosazitelné pro vétdinu
zaku ve vsech specifickych zamérenich. V obecné roviné maji zajistit dodrzovani principt
bezpecnosti a Usili o kvalitu vyrobkl a ¢innosti.

Dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pri praci

Zak by mél:

* dodrZovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a pfedpisy pozarni ochrany

* pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych €innosti

* spolupodilet se na vytvaieni bezpe&ného pracovniho prostiedi

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

Zak by mél:

* dodrzovat stanovené normy a pfedpisy

* pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s
technologickymi postupy

« zvolit vhodné materidly a suroviny, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

* zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané &innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Zak by mél:

* znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni i spole¢enské ohodnoceni

* posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostfedi
* nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi
a v souladu s principy udrzitelného rozvoje
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Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

Skola se zamé&fuje na odborné &innosti: PFiprava pokrmii, Rodinna vychova, Pé&e o domacnost a
Zahradnické prace. Obecné platné kompetence se vztahuji na vSechny tyto ¢innosti.

Dle zamérfeni by absolvent mél:

Ovladat zpusoby pfipravy béznych teplych i studenych pokrmt

Poznat vétSinu bé&Znych potravinarskych surovin

Posoudit vlastnosti jednotlivych druht potravin a jejich vyznam ve vyzivé

Znat zasady zdravé zivotospravy

Sestavit jidelni listek

Pripravit tabuli pro rlzné prilezitosti

Znat principy rodinného souziti

Chapat prava a povinnosti ¢len(l domacnosti
Uplatfovat zasady zdravého Zivotniho stylu
Chranit zdravi své i osob ve svém okoli
Dbat na hygienické zasady a pravidla

Mit povédomi o hospodareni v domacnosti
Umét nakupovat — mit finan¢éni povédomi

Ovladat péci o domacnost

Pracovat s domacimi nastroji, pfistroji a spotrebici

Zvladat péci o domacnost a sebeobsluhu

Zvladat zaklady Siti

Opravit drobné nedostatky na obleceni a textilnich doplricich

Poznat zakladni druhy rostlin

RozliSovat rostliny uzitkové a okrasné

Védét o riznych narocich rostlin na prostfedi a na péci o né
Ovladat zaklady péce o rostliny

Védét o vyznamu rostlin pro ¢lovéka i pro zivotni prostredi
Umét pouzivat zakladni zahradnické nafadi a nastroje

Chranit zivotni prostredi
Chapat a uplatriovat pravidla udrzitelného rozvoje
o Mit povédomi o moznostech uplatnéni v t&chto oborech v regionu

Konkrétni kompetence rozvadi kazda odborna €innost v navaznosti na obsah pfredmétu.

Cilem je, aby absolvent byl schopen vykonavat jednoduché, bézné manualni ¢innosti
v_domacnosti, v ramci rodiny a v zaméstnani.

Kompetence by mél umét uplatnit jako pomocny kuchar &i zahradnik, pracovnik technickych
sluzeb pfi uklidu mésta a udrzbé verejné zelené, pomocnice v pradelné, jako uklizecka,
pomocnice v domacnosti, svacinafka apod. V8echny tyto profese jsou v regionu Cernokostelecka
poptavané. Diky nemalému narlstu obyvatel v oblasti nedaleko Prahy se nabizi pro absolventy i
moznost prace v soukromém prostfedi domacnosti.

SVP Specialka 3A je vytvofen na zékladé nékolikaleté zkusenosti pfi vyuce v tomto typu $koly.
Zajistuje rovnopravny pfistup ke vzdélavani pro vSechny Zaky a pfihlizi k jejich vzdélavacim
potfebam a mozZznostem.

Umoznuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovani pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Skola splfiuje odbornou i pedagogickou zptisobilost pedagogickych
pracovnik( k realizaci SVP. vyuéujici respektuji pozadavky $kolské legislativy v prib&hu
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vzdélavani (teoretickém i praktickém) i ve vychové obecné (ve $kole i mimo $kolu). Trida PS
byva pro prvni i druhy roénik spoleéna. Skola vyuziva ve tfidé praci asistenta pedagoga a dalsi
podpurna opatfeni vyplyvajici ze specialnich vzdélavacich potfeb zaku.

Ocekavané vystupy maji ginnostni povahu, jsou prakticky zaméfené a vyuZitelné v
bézném Zivoté. Jsou formulovany aproximativné (pfiblizné), nebot’ €asto neni mozné pfedem
predvidat, co bude zak s téz8im stupném mentalniho postizeni schopen v uréitém véku zvladnout
tak, aby byl dany vystup ovéfitelny. Kazdy zak dosahuje oCekavanych vystupu v mife
odpovidajici jeho individualnim moznostem a schopnostem.

Vyuka by méla byt zaméfrena pfedevsim na praktické ¢innosti a dovednosti. Mezipfedmétové
vztahy se prolinaji celym vzdélavacim procesem.

Odborné Cinnosti s nejvétsi casovou dotaci mohou pfipravit zaky na dalsi studium nékterych E
oborti na OU. Jsou jim svymi kompetencemi podobné.

Oblasti vzdélavani

Vzdélavaci obsah vSeobecného vzdélavani stanovuje zakladni pozadavky pfedevsim vzhledem
ke stupni vzdélani. Vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani vymezuji zakladni obecné
pozadavky na odborné vzdélani zaka.

Vzdélavaci obsah v praktické $kole dvouleté je ve smyslu RVP PS 2 rozdélen do osmi
vzdélavacich oblasti. V SVP Specialka 3A se tyto vzdé&lavaci oblasti realizuji v nasledujicich 14
pfedmétech, (nazev pfedmétu — zkratka).

- Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura - Cj, Cizi jazyk, Anglicky jazyk - A))

» Matematika a jeji aplikace (Matematika - M)

* Informaéni a komunikaéni technologie (Informatika - Inf)

« Clovék a spoleénost (Ob&anska vychova - Ov)

« Clovék a pfiroda (Pfirodovéda — P¥)

* Uméni a kultura (Hudebni vychova - Hv, Vytvarna vychova - Vv)

« Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi - Vz, Télesna vychova - Tv)

» Odborné ¢innosti (Rodinna vychova - Rv, Vyziva a pfiprava pokrm( - PfP, Péce o domacnost
- PD, Zahradnické prace- ZP)

Kazda vzdélavaci oblast a pfedméty v ni obsahuji charakteristiku vyuéovaciho predmétu,
obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni, vychovné a vzdélavaci strategie a tabulku

s uéivem a o¢ekavanymi vystupy.

Prirezova témata

Vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni zaku i pro jejich spolupraci. Rozvijeji pozornost,
soustifedéni, komunikaci, sebeuvédoméni a sebekontrolu. Vyznamna jsou pro chapani
odpovédnosti za své jednani a pro vytvareni obfanské gramotnosti.

Prafezova témata nejsou samostatnymi pfedméty, zafazujeme je jako témata v jednotlivych
predmétech, nebo se realizuji v ramci projektového vyucovani, besed, preventivnich programu,
Skolnich a mimoskolnich soutézi, kulturnich pfedstaveni a vystav, exkurzi a Skolnich vyletu.

Environmentalni vychova — Pfirodovéda, Zahradnické prace, Rodinna vychova, Péce o

domacnost, Pfiprava pokrmu, Ob&anska vychova
Medialni vychova — Cesky jazyk, Informatika, Ob&anska vychova
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Vychova k praci a zaméstnanosti — Rodinna vychova, Zahradnické prace, Pfiprava pokrmd,
Péce o domacnost, Vychova ke zdravi, Ob&anska vychova

Osobnostni a socialni vychova — Cesky jazyk a literatura, Informatika, Ob&anska vychova,
Rodinna vychova, Vychova ke zdravi

Vychova demokratického obéana - Ob&anska vychova, Cesky jazyk a literatura, Rodinna
vychova

Skola se soustfeduje na prafezové téma Environmentalni vychova. Pfedmét Prirodovéda je
posilen o 1 disponibilni hodinu na 2 hodiny tydné. Zahradnické prace jsou realizovany ve 3
hodinéch tydné stejné jako Rodinna vychova. Cast problematiky environmentalni vychovy se
objevuje i v Ob&anské vychové. Zaci maji poznat zakladni ekosystémy a vztahy v nich. Téma ma
vytvorit u zakl pochopeni souvislosti mezi jednanim ¢lovéka a zivotnim prostfedim. Vede je

k potfebé ochrany zivotniho prostfedi, pfirody a pfirodnich zdrojd. Maiji si osvaijit principy
udrzitelného rozvoje.

Téma Medialni vychova ma v ramci vSech pfedmétl, zejména v hodinach Informatiky a
Ceského jazyka, (oboji posileno o 1 disponibilni hodinu) vybavit zaka zakladni Grovni medialni
gramotnosti a naucit ho pouzivat média jako zdroj praktickych informaci. Zarover ho ma poucit o
nebezpedich prace s informaénimi technologiemi, s internetem a o prostfedi socialnich siti.
Vychova k praci a zaméstnanosti ma za ukol vysvétlit zakim situaci na trhu prace, tedy realné
moznosti uplatnéni, ohodnoceni povinnosti a prav v zaméstnaneckém poméru
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4. Ucebni plan

tabulka UCEBNIHO PLANU PRO 1. A 2. ROCNIK

Pocet
x Zkratka
E i AE i i DCD | . . Nazev predmét
Vzdela!vam Vzdélavaci hgdln ) predmétu zev p u
oblasti okruhy MCD+ DCD
1. 2.
Jazyk a ﬁ:t?rg}[”uj;zyk A 1241|241 |2 Cj Cel_?ky Jtazyk a
jazykova iteratura
komunikace | gizj jazyk 1|1 Aj Anglicky jazyk
Matematika
ajeji Matematika 2 2 M Matematika
aplikace
Informacni a | Informaéni a
komunikaéni | komunikaéni 1+1 | 1+1 | 2 Inf *Informatika
technologie | technologie
X ox Zaklady S X .
CIove1<a spolec¢enskych | 1 1 Ov Ot?canska
spolecnost véd vychova
Clovék a Zaklady L . .
pFiroda pFirodnich véd 1+1|1+1 |2 Pr Prirodovéda
Uméni a -
Uméni a kultura 1 1 Hv Hudebni vychova
kultura Uméni a . .
kultura 1+11+1 |2 Vv Vytvarna vychova
. Vychgva ke 1 1 Vz Vychova’ ke
Clovék a zdravi zdravi
zdravi Télesna Y L
vjchova 2 2 Tv Télesna vychova
Rodinna * C
vychova 3 3 Rv Rodinna vychova
Odborné Vyziva a
ginnosti pfiprava 4+1 | 4+1 | 2 PP *PFiprava pokrm(
pokrmii
Péce o *Péce o
domacnost 4 4 PD domacnost
Zahradnické *Zahradnické
prace 2+112+1 2 ZP prace
Celkova dotace 32 |32 |6+6
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Prirezova témata
Environmentalni vychova v ramci: Pr, ZP, Ry, PD, Ov

Medialni vychova VvV ramgci: Cj, Inf, Ov
Vychova k praci a v ramci: Rv, ZP, PiP, PD, Vz, Ov
zamestnanosti
Osobnostni a socialni .. o=,
, v ramci: Cj, Inf, Ov, Rv, Vz
vychova
Vycv:hova demokratického vramei: Ov, &, Inf, Rv
obc¢ana

Poznamky k uéebnimu planu:

Pfedméty oznacené * zahrnuji prifezova témata a obsahuji i dalSi slozky

V Ceském jazyce se vyuduje Dramaticka vychova (vzdélavaci oblast Uméni a kultura) a prvky
prufezovych témat Vychova demokratického ob€ana, Osobnostni a socialni vychova a
Medialni vychova. Pifedmét je posilen 1 disponibilni hodinou.

V Informatice se vyuc€uje Medialni vychova. Pfedmét je posilen o 1 disponibilni hodinu.

V Prirodovédé se vyucuje téZ Environmentalni vychova (prifezové téma), pfedmeét je posilen o
1 disponibilni hodinu.

V Obcanské vychové zafazena Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k praci a
zaméstnanosti, Osobnostni a socialni vychova.

Odborné Cinnosti vzdy zahrnuji prafezova témata.

Rodinna vychova obsahuje i ¢asti Environmentalni vychovy, Medialni vychovy, a hlavné
Vychovu k praci a zaméstnanosti, Vychovu demokratického obéana a Osobnostni a
socialni vychovu.

Péle 0 domacnost dava moznost probirat témata z Environmentalni vychovy a soustfedovat se
na Vychovu k praci a zaméstnanosti, Osobnostni a socialni vychovu.

Pfiprava pokrmu podporuje hlavné Vychovu k praci a zameéstnanosti a Osobnostni a socialni
vychovu.

Zahradnické prace jsou blizké opét Environmentalni vychové a Vychoveé k praci a
zaméstnanosti, stejné i k Vychové demokratického ob¢ana.

Ptiprava pokrm(i, Zahradnické prace — profilové pfedméty Skoly, posileny o 1 hodinu. Cas na
finalni dokonc&eni €innosti a vyrobku dle zkuSenosti z vyuky téchto pfedmétu je potifeba delSi.
Zohlednuje se pomalejsi pracovni tempo, bezpecnost pfi praci, potfeba CastéjSich pfestavek,
déleni ¢innosti na mensi celky, opakovana instruktaz a individualni pfistup.

Ucéebni plan je platny pro 1.ro€nik od 1.9.2020, pro 2. roénik od 1.9.2021
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5. U€ebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura
Zkratka Cj

_ 511 Charakteristika vyucovaného predmeétu
Cesky jazyk ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu i ve vyuce v Praktické

Skole, Ovladani matefského jazyka jako celku ve vSech jeho podobach je odrazovym mustkem
pro jakoukoliv komunikaci. Komunikace je dilezita v kazdodennim zivoté jedince.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

V pfedmétu jsou zastoupeny tfi specifické slozky: jazykova vychova, komunikaéni a slohova
vychova a literarni vychova. Z okruhu Clovék a kultura jsme zafadili Dramatickou vychovu.
Pfedmét je vyu€ovan 3 vyu€ovaci hodiny tydné v obou roénicich. Hodinova dotace je posilena

z disponibilni asové dotace o hodinu tydné. Cesky jazyk dava prostor k vyuzivani rozmanitych
metody vyuky — mluvni cvi€eni, modelové situace, fizeny rozhovor, reprodukce poslechu, &teni s
porozuménim, &teni tisténych i elektronickych textl, navodu a informacnich textd. Zaméfen je na
praktické uziti jazykovych prostfedku v zivoté. Zahrnuje ucivo zaméfené i na rozvoj smyslového a
citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, na &teni s porozuménim a na praci s textem.
Vhodnym doplInénim jsou navstévy divadelnich pfedstaveni, sledovani filmu, poslech nahravek a
ucast na prednaskach, besedach a projektovych dnech.

Vyuka probiha pfedevsim v kmenové tfide, v pocitacové ucebnég, ve tfidé s interaktivni tabuli,
pfipadné na Skolni zahradé.

K vyuce se vyuzivaji dostupné Skolni pomucky, vyukové materialy a programy, knihy, periodika,
publikace, internet apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ué¢eni

rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku

uplatnéni matefského jazyka v ustnim i pisemném projevu
ziskavani informaci z riznych zdroju

orientovani se v informacnich zdrojich

Kompetence k feseni problému

e formulovani problému
o formulovani otazky, zadosti
e orientace v mnozstvi dostupnych informaci a nakladani s nimi

Kompetence komunikativni

uzivani kultivovaného projevu

komunikovani ustni a jednoduchou pisemnou formou

vyuzivani v co nejvetsi Sifi jazykovych dovednosti v bézném zivoté
formulovani svych nazorli, uméni se obhajit

Kompetence socialni a personalni
e vyuzivani dopisu, e-mailu, telefonatu
e prace s tiskopisy, orientace v administrativnich postupech
e ovladani sludné a srozumitelné komunikace
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Kompetence obéanské

e udrzovani pfiméfenych spoleCenskych vztah(
e vyjadfovani svych potieb
e orientace v déni ve spolecnosti

Kompetence pracovni
e chapani a vyuzivani jazyka pfi pracovnim uplatnéni
e kladeni ddrazu na presnost pfi formulaci
e porozuméni pracovnim postupim a predpisim

5.1.2 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaného predmétu

Zpracovano v tabulkach s vystupy a ucivem
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Predmét: Cesky jazyk a literatura

Casova dotace: 2 + 1 hodina tydné

Roénik: 1.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mal:

Umi se spravné zeptat, spravné odpovédét

Nahlas i potichu precist kratky text

Zapamatovat si jej a reprodukovat ho ustné
zarecitovat kratkou basnicku

UCi se pracovat s encyklopedickou literaturou
Seznami se s pojmy spisovatel, basnik, rezisér, film,
herec, divadlo

Navstivi divadelni predstaveni

Zahraje si v kratké dramatizaci

NapiSe vS8echna pismena, opiSe jednoduchy text, dle
diktatu slova, kratké véty, rozlisi psané a hllkoveé,
tisténé pismo (individualné)

UCi se ovladat psani na klavesnici

Snazi se uplatriovat gramaticky spravny pisemny
projev

Individualné pracuje s pfipadnymi vadami reci
ZlepSuje kvalitu pisma

Dodrzuje pravidla komunikace

jazykova vychova

¢teni nahlas s porozuménim, slovni zasoba,

Cestina jako matefstina, vyznam slov, spisovny a
nespisovny jazyk

hlaska, slabika, slovo, véta, procvi¢ovani
gramatickych jevl — tvaroslovi, slovni druhy,

slova se souhlaskovymi skupinami rdzné obtiznosti
tempo a melodie, rytmizace textd

prace s rymem, recitace

pfifazovani slov a vét k obrazkdm, tvofeni déjové
posloupnosti, socialni ¢teni

vypravovani, abeceda, Cteni Cislovek

komunikacni vychova

jednoducha sdéleni: adresa, vék, povolani, rodiCe,
pozvanka, dotaznik, ¢teni etiket vyrobk, recept,
navod, pozdrav a podékovani, ordinacni hodiny,
uredni hodiny, orientace v ¢asoprostorovych
informacich, (jizdni fady), pravidla silniniho provozu
literarni vychova

technika &teni, prace s hlasem, reprodukce
predteného, poezie a préza, Cesti a svétovi autofi dle
aktualniho vybéru (pfiméfené ukazky), poslech
profesionalni ¢tené nahravky,

dramatizace vybraného literarniho zanru
((doporucena pohadka) navstéva divadelniho
pfedstaveni — chovani ve spole¢nosti

dramaticka vychova

prace s dechem télem, hlasem, verbalni a neverbalni
vyjadfovani, herni dovednosti

Informatika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Obcanska vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Rodinna vychova
Péce o domacnost
Pfiprava pokrm0
Zahradnické prace
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Predmét: Cesky jazyk a literatura C¢asova dotace: 2 +1 hodina tydné Roénik: 2.
Skolni vystupy Ugivo Presahy a vazby
Zak by mél: Informatika

Psat dle diktatu hlasky, slabiky a slova, kratké véty
(individualné s napovédou)

Pfepsat bézné pisemnosti formou psaciho pisma
nebo individualné hulkovym pismem

Napsat kratky text na pocitaCi samostatné a se
spravnou skladebni i gramatickou strukturou
Schopen reagovat ustné i pisemné na bézné situace
PopiSe osobu, situaci, udalost, vyjadri pocit
Samostatné precte pfiméreny text a umi odpovédét
spravné dotazy na obsah

NapiSe zivotopis, Zzadost, inzerat a seznami se

s dalSimi administrativnimi postupy — psani ve Wordu
Rozumi navodum, cte si pfibalové letaky, rozumi
piktogramim

Umi &ist v mapé, turistickém prdvodci, v jizdnim fadu
Najde potifebné informace na internetu

Kultivuje se v ustnim i pisemném projevu

jazykova vychova

opakovani gramatickych jevu, rozvijeni slovni zasoby
formou her, interaktivnich médii, psani

psani na pocitaci, ovladani klavesnice, mala a velka
pismena, mezery, znaménka, Upravy textu, kontrolni
systémy pocitace,

vytvareni vlastnich textd — psani a autorské cteni
vyuzivani vyukovych programt na CJ

tvaroslovi, skladba, pravopis

komunikacni vychova

fizeny rozhovor, uvitani, rozlouceni, pfijimaci
pohovor, popis pracovniho postupu, sestavovani
jidelniho listku, seznamu véci na vylet, dlouhodoby
pobyt, denni rezim, recepty, vedeni telefonického
rozhovoru, objednavka, zjistovani informaci — situacni
hry

literarni vychova

¢teni, recitace, rytmizace,

druhy literarnich zanrd (dobrodruzna, nauéna,
detektivni, humoristicka, science fiction, cestopis ...)
rozbor textu, zfilmované literarni predlohy, scénéar,
role v dramatizaci,

Casopisy a noviny v zivoté Clovéka kfizovka...
odborna terminologie podle zaméreni

dramaticka vychova
dramatizace a improvizace, zakladni dramatické
zanry, vSedni modelové situace, napodoba

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Obcanska vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova
Rodinna vychova
Péce o domacnost
Pfiprava pokrm0
Zahradnické prace
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5.2 Anglicky jazyk
Zkratka Aj

5.2.1 Charakteristika vyuéovaného predmétu
Anglicky jazyk je rozsifeny komunikacni jazyk mezi staty celého svéta. Slova plivodem
z angli¢tiny se objevuji i v narodnich jazycich véetné ¢eského jazyka. Pfi vyuce se vychazi
ze specifickych vzdélavacich potfeb zak, z jejich zajmu a z doporucéeni poradenskych
zarfizeni. Zaroven se zprostfedkovavaji informace a poznatky o cizojazyéném prostiedi. Dale
se zaméfuje na orientaci v anglickém jazyce, v zakladnich frazich a vybrané slovni zasobé.
U zaka s vyukou anglického jazyka v pfedchozim vzdélavani rozSifuje jazykové znalosti,
procviCuje zaklady jednoduché konverzace a seznamuje s psanou podobou anglického
jazyka.
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu
Obsahem pfedmétu je poznat zaklady svétového jazyka, rozdil mezi mluvenou a psanou
podobou, nebat se mluvit a na mluveni zalozit vyuku. Duraz je kladen hlavné na zvukovou
podobu jazyka. S gramatikou se zaci seznamuiji pouze okrajové. Ve vyuce uditel navazuje
na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti zakl ziskané v zakladnim vzdélani a
rozsSifuje je. Pokud se Zak s cizim jazykem zatim nesetkal, seznami se pouze se zakladnimi
jazykovymi funkcemi. Cilem vyuky je podporovat zvidavost a hru s jazykem, mluvit, zpivat,
recitovat, opakovat. Je potfeba maximalné vyuZivat audio techniku, internet, €asopisy, realné
predméty, napf. obaly od rdznych vyrobku, pracovat v kolektivu.
Pfedmét je realizovan v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny.
Vyuka probiha pfedevsim v kmenove tfidé, v pocitaCové ucebné, ve tfidé s interaktivni
tabuli, pfipadné na Skolni zahradé.
K vyuce se vyuzivaji dostupné Skolni pomucky, vyukové materialy a programy, knihy,
periodika, publikace, nahravky, internet, realné predméty z bézného Zivota apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e poznavani a osvojovani anglického jazyka
e poznavani jinych kultur a jazykovych prostredi

Kompetence k feSeni problémd

e porozumeéni obecné pouzivanych mezinarodnich vyrazu
e znalost zakladnich obratl a frazi

Kompetence komunikativni
e pfekonavani obav z cizojazyCného prostiedi
e posilovani snahy o dorozuméni se a vzajemné pochopeni
e odbouravani jazykovych bariér
e chapani anglic¢tiny jako celosvétové pouzivaného jazyka

Kompetence sociélni a personalni

e chapani obecné platnych norem a pravidel i v komunikaci v cizim jazyce
e pfiméfené chovani v krizovych situaci v cizojazycném prostredi

Kompetence obéanské

e poznavani jinych komunika¢nich moznosti a jinych kultur
e feSeni dorozumivani dostupnymi prostiedky a bez predsudku
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e uvédomovani si naSich tradic a kulturniho dédictvi.
Kompetence pracovni
e pochopeni vyznamu znalosti ciziho jazyka pfi uplatnéni na trhu prace
e umoznéni spoluprace i v cizojazy¢ném prostiedi.
5.2.2 Vzdélavaci obsah vyuéovaného predmétu

Zpracovano v tabulkach s vystupy a ucivem
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Predmét: Anglicky jazyk

c¢asova dotace: 1 hodina tydné

Roc¢nik: 1. a 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby

Zak by mél:

osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti
porozumét jednoduchym textim a napisum
rozumét jednoduchym pokynam, sdélenim
a frazim

zvladnout zaklady spolecenského styku —
pozdravit, pfedstavit, pozadat a podékovat
pouzivat osvojenou slovni zasobu

vést jednoduchy rozhovor

zformulovat jednoduchou otazku a odpovéd
pouzivat zakladni gramatické prostfedky

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidég, v byté
pojmenovat ¢leny rodiny

znat nazvy dna v tydnu, denni doby, ro¢niho
obdobi, urcit ¢as

pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti
jidla a potravin

znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

1. Jednoduchy mluveny projev

slovni zasoba, procviCovani

pozdrav, otazka na jméno, pfedstaveni
zakladni udaje o své osobé

zadost o radu, o pomoc

vyjadfreni souhlasu, nesouhlasu
vyjadreni jednoduchého nazoru
podékovani, omluva

2. Gramatické struktury
jednoducha otazka a odpovéd
utvofeni zaporu, mnozné Cislo
véta jednoducha

Cteni a pfeklad jednoduchych slov

3. Tematické celky

dny v tydnu, denni doba, €as, kalendar, rocni obdobi
zemé, mésto, bydlisté

nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina

cestovani

dalSi vybér dle zajmu a schopnosti zaki

prace se slovnikem, konverzaéni pfiru¢kou

Cesky jazyk a literatura
Informatika

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Obcanska vychova
Pfirodovéda (zemépis)
Télesna vychova
Rodinna vychova

Péce o domacnost
Pfiprava pokrmu
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5.3 Matematika
Zkratka M

5.3.1 Charakteristika vyuéovaného predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Vzdélavaci obsah oblasti Matematika a jeji aplikace je zpracovan v tomto SVP v pfedmétu
Matematika. Zahrnuije tfi zakladni okruhy ugiva: 1. Cisla a poéetni operace; 2. Zavislosti,
vztahy a prace s daty;3. Geometrie v roviné a prostoru.
Vyuka probiha komplexné a je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech. Cilem je
osvojit si znalosti a dovednosti, které jsou v co nejSirsi mife uplatnitelné v praktickém zivoté.
Z4&ci upeviiuji a zdokonaluji Fe$eni matematickych Gloh zpaméti i pomoci kalkulatoru,
rozvijeji své logické mysleni a prostorovou predstavivost. Dllezita je orientace v Case, jeho
méfeni a zaznamenavani.
Vyuka probiha pfedevsim v kmenové tfidé, v pocitaCové uebng, ve tfidé s interaktivni
tabuli, pfipadné na Skolni zahradé.
Z&ci pouzivaji pomucky pro vyuku matematiky a zaklad geometrie, véetné kalkulatoru a
pocitace.
Casové vymezeni: 1. roénik 2 hodiny tydné&, 2. roénik 2 hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e poznavani, pojmenovani a pouzivani matematickych pojmu, symbolu a nazvoslovi
e osvojeni zaklad( pocitani a jeho vyuzivani v dalSim vzdélavani
e rozvijeni paméti, pfesnosti pfi praci a logického mysleni

Kompetence k feSeni problémd
e feSeni praktickych situaci pomoci matematickych operaci a postupt
e vyhledavani, planovani a zaznamenavani vhodnych pracovnich postupu
e formulovani problému, prace s chybou a kontrola vysledku

Kompetence komunikativni
e rozSifovani slovni zasoby a pouzivani matematického nazvoslovi
e porozumeéni sdélovanému obsahu, chapani symbolu
o formulovani a upfesfiovani srozumitelného sdéleni

Kompetence sociélni a personalni
e vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztahu pfi feSeni spole€nych ukoll
e spoluprace ve dvojicich a ve skupiné pfi feSeni ukolu
e rozvijeni systematicnosti, vytrvalosti a pfesnosti

Kompetence obéanské
e procviCovani a upevnovani orientace v prostfedi, prostoru a v ase
e poznavani kvalitativnich a kvantitativnich hodnot
e budovani a rozvijeni finan¢ni gramotnosti
e uplatriovani matematiky a jejich aplikaci ¢ bézném zivoté
Kompetence pracovni

e upfesnovani a zaznamenavani postupu a vysledku
e kontrola postupu a vysledku
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e pozivani pomucek, nastrojd, postupu a dovednosti v bézném Zivoté, (vazeni, méreni,
uréovani ¢asu, manipulace s penézi apod.)

5.3.2 Vzdélavaci obsah vyuéovaného predmétu
Zpracovano v tabulkach s vystupy a ucivem
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Predmét: Matematika  ¢éasova dotace: 2 hodiny tydné

Rocnik: 1. a 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by (se) mél:

Cist, zapisovat, porovnavat Cisla
porozumét zadani matematické ulohy
pouzivat poCetni operace scitani, odcitani
fesit jednoduché slovni ulohy z bé&Zzného
Zivota

pouzivat jednotky délky, hmotnosti, Casu,
objemu a mény

provadét méfeni a vazeni v praxi

urcit €as s presnosti na palhodiny

znat a uzivat zakladni pojem: hodina, minuta,
den, tyden, mésic, rok

umét Cist udaje o Case v digitalni podobé
pracovat s kalkulatorem

zvladat manipulaci s bankovkami, mincemi,
platebnimi kartami

pocitat s bankovkami a mincemi

1. Cisla a poéetni operace

cela Cisla — obor pfirozenych Cisel

pocetni operace s nulou

kvantitativni vztahy, porovnavani Cisel
Ciselné fady

rozklad &isla v desitkové soustavé

orientace na ploSe, v prostoru a v ¢ase
ulohy na orientaci na ploSe, v ¢ase, v prostoru
zakladni fyzikalni veli€iny

digitalni méfeni ¢asu — zapis Casu

penize (bankovky, mince), platebni karta
jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota
prace s kalkulatorem

pojem zlomku

Cesky jazyk a literatura
Informatika
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Pfirodovéda
Télesna vychova
Rodinna vychova
Péce o domacnost
PFiprava pokrm(
Zahradnické prace
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Predmét: Matematika  éasova dotace: 2 hodiny tydné

Rocnik: 1. a 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by (se) mél:

zdokonalovat graficky projev a rysovaci
dovednosti, osvojovat si navyky pfi rysovani
rozeznavat geometrické utvary: trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik, kruh

poznat a urCovat v prostoru geometricka
télesa

pouzivat pojmy bod, pfimka, usecka a jeji
délka

umeét pracovat s pravitkem

doplfovat udaje v jednoduché tabulce

pouzivat penize v béznych situacich, odhadnout cenu,
zkontrolovat

sestavit jednoduchy rozpocet domacnosti

vysveétlit pro€ spofit, kdy si plj¢ovat a jak vracet dluhy
seznamit s pojmem smlouva

2. Geometrie

zakladni utvary v roviné — bod, ¢ara, pfimka,
usecCka

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh
o0sa soumérnosti

rysovani rovinnych atvard

zakladni utvary v prostoru — krychle, kvadr,
koule, valec, kuzel

mérfeni pomoci riznych méfidel

orientace v jednoduché tabulce

3. Finanéni gramotnost

penize - hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni, banka

hospodareni domacnosti - rozpocet, pfijmy a vydaje
domacnosti, prava spotrebitel(l

finan¢ni produkty - uspory, pUjcky

prava spotiebitele

Cesky jazyk a literatura
Informatika
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Pfirodovéda
Télesna vychova
Rodinna vychova
Péce o domacnost
Pfiprava pokrm0
Zahradnické prace
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5.4 Informatika

5.4.1 Charakteristika vyuéovaného predmétu
Obsahové, dasové a organizaéni vymezeni predmétu

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikacni technologie je realizovana stejnojmennym
vzdélavacim oborem. Vzdélavaci obsah oblasti je zpracovan v ramci pfedmétu Informatika.
Vyucovaci pfedmét zahrnuje zaklady prace s prostfedky informacénich a komunikaénich
technologii a praci s informacemi. Zaci ziskaji praktické dovednosti v oblasti vyuziti pogitast
a jejich siti k ziskavani a zpracovani informaci, ke komunikaci s okolim. Ziskané dovednosti
zaci vyuziji v praktickém zivoté.

Do pfedmétu Informatika je integrovano priarezové téma Medialni vychova. Je tak u€inéno
z toho dlvodu, Zze média jako dulezity socializa¢ni faktor maji vyrazny vliv na kvalitu Zivota.
Spravné vyhodnoceni sdéleni nabizenych médii vyzaduje znacnou prapravu.

Predmét je realizovan v 1. a 2. roéniku 2 hodiny tydné&. Zaci vyuzivaji k vyuce pogitadovou
ucebnu nebo tfidu s interaktivni tabuli.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e vyhledavani informaci a jejich vyuzivani v praktickém zivoté
e ziskavani informaci z raznych zdrojl a jejich vyhodnocovani
e vyuzivani informacnich technologii k dalSimu vzdélavani

Kompetence k feSeni problémd

rozpoznani a formulovani problému a hledani zpasobu jeho feSeni
vyhodnoceni zavaznosti problému

vnimani rizikové chovani a chapani jeho dusledku

chapani nebezpedi zneuzivani na socialnich sitich a uplathovani preventivnich
opatreni

¢ vyhledani pomoci v pfipadé ohrozZeni a zneuzivani

Kompetence komunikativni

osvojeni zpUsobU komunikace s vyuzitim modernich technologii
uzivani kultivovaného projevu

uplatiiovani pravidel bezpe&né komunikace

vnimani pfesahu a dopadu elektronické komunikace

Kompetence socialni a personalni

vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahu

ovladani sludné a srozumitelné komunikace s dodrzovanim pravidel
respektovani prav ostatnich

chapani presahl zverejfiovanych osobnich informaci

Kompetence obCanské
e ziskavani informaci o aktualnim déni a jejich vyhodnocovani
e vnimani propojeni pomoci socidlnich siti, kladu i zaporu
e komunikovani s ufady a organizacemi pomoci informacnich technologii

Kompetence pracovni
e chapani a vyuzivani informacnich technologii pfi pracovnim uplatnéni
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e ziskavani informaci o pracovnich nabidkach a pfilezitostech
e pfenaseni poznatkl do praktického Zivota

5.4.2 Vzdélavaci obsah vyuéovaného predmétu
Zpracovano v tabulkach s vystupy a uc€ivem
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Predmeét: Informatika

c¢asova dotace: 1+1 hodina tydné

Rocnik: 1. a 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by (se) mél:

ovladat zakladni obsluhu poditace a jeho
periferii

rozumét zakladnim pojmdm informacni
cinnosti

dodrZovat pravidla bezpecCnosti prace

s vypocetni technikou

ovladat zakladni prace se soubory
orientovat se ve strukture souborl a slozek

dodrzovat zasady bezpecné prace na PC

pracovat na zakladni uzivatelské urovni
s textovym editorem

pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové
programy atd.)

1. HW, SW a bezpeénostni zasady prace
na PC
zakladni pocitacové a programové vybaveni

PC sité a jejich prvky

bezpecnost prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky

2. Operacni systém, pocitacova sit’
operacni systém

soubor, slozka, adresarova cesta,
vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani
osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy
prostfedky zabezpedleni dat pfed zneuZitim
a ochrany dat pfed zniCenim

3. Aplikaéni software, textovy procesor
textovy procesor
tabulkovy procesor

dalSi aplikaCni programové vybaveni, vyukové

programy
prace s digitalnim fotoaparatem

Cesky jazyk a literatura
Matematika

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Pfirodovéda

Rodinna vychova

Péce o domacnost
Pfiprava pokrm0
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Predmeét: Informatika

¢asova dotace: 1+1hodina tydné

Rocnik: 1. a 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

zvladat zakladni zpusoby komunikace,
pfipadné vyuzivat alternativni zplsoby
komunikace (elektronickou poStou)

byt seznamen s aplikacemi umoznujicimi
chatovani

dodrzovat pravidla bezpecné e-komunikace
zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

vyhledavat informace na internetu za pouziti
raznych vyhledavacu

dbat na ochranu osobnich dat pfi praci
na internetu

ziskat schopnost zapojit se do medialni komunikace
rozliSovat a vyuzivat informace z jednotlivych medii
rozvijet citlivost vi¢&i pfedsudkim a zjednoduSujicim
soudim

4. Elektronicka komunikace
e-mail, chatovani

alternativni komunikace na PC
telefonovani pres internet

mobilni telefon, SMS

5. Internet zdroj informaci

informacni zdroje k ziskani pozadovanych
informaci, vyhledavani informaci
internetovy prohlize¢, WWW

prace s informacemi

6. Medialni vychova

druhy médii

rozliSovani a vyuzivani informaci, zabavy z rliznych
druht médii

role médii v kazdodennim Zivoté

Cesky jazyk a literatura
Matematika

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Pfirodovéda

Rodinna vychova

Péce o domacnost
Pfiprava pokrm0
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5.5 Ob¢&anska vychova
Zkratka Ov

5.5.1 Charakteristika vyu€ovaného predmétu

Rozviji a formuje jedince po strance mravni, etické, citové, volni, u€i ho zaclenovat se
aktivné do spolecnosti a zaroven ocenovat soukromi rodiny a jeji dilezitou ulohu v kazdé
spolegnosti. Zak by mél ziskat zakladni pové&domi o fungovani spoleénosti, o jejim vyvoji, o
pravech a povinnostech kazdého jejiho ¢lena, mél by porozumét ob&anskopravnim
jednoduchym pravidlim, aby je pak mohl aktivné vyuzivat v Zivoté. Mél by si rovnéz umét
predstavit rozméry svétovych spolecenstvi, uspofadani ostatnich stati se vSemi vyhodami,
vymozenostmi i problémy.

Naukovy pfedmeét, ktery ale riznorodymi vyukovymi- i zazitkovymi- metodami ma pfiblizit
zakovi mnohotvarnost dneSniho svéta.

Obsahove, Casové a organiza¢ni vymezeni piedmétu

Obsahuje i priifezova témata, hlavné Vychova demokratického ob&ana. Pfedmét je
vyucovan 1 hodinu tydné.

Metody a formy vyuky: vyklad, aktivizujici metody vedouci k praktickym dovednostem,
exkurze, hry, skupinové prace, multimedialni metody, besedy.

Vyuka probiha pfedevsim v kmenové tfidé, v pocitatové ucebng, ve tfidé s interaktivni
tabuli, pfipadné na skolni zahradé.

K vyuce se vyuzivaji dostupné Skolni pom{cky, vyukové materialy a programy, knihy,
periodika, publikace, internet apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e ziskavani a vyhodnocovani informaci
e chapani potfeby vzdélavat se cely Zivot jako reakci na spoleCenské zmény
e nachazeni souvislosti mezi jednotlivymi fakty, dé&ji a udalostmi
[}
Kompetence k feSeni problému
e rozpoznani problému a vyhodnoceni jeho zavaznosti
e pfekonavani prekazek a problému pfiméfené svym schopnostem
e nalézani a pfijimani pomoci pfi feSeni problém

Kompetence komunikativni

e naslouchani, porozuméni a pfiméfené reagovani pfi komunikace s druhymi
e srozumitelné vyjadfovani potfeb a nazoru

e uZzivani kultivovaného projevu a vytvafeni pfiznivého prostiedi pro komunikaci
[}

Naslouchat, porozumét a pfimérené a spravné reagovat, a to riznymi formami vyjadfovat
nazor a umeét ho obhgjit. Vytvaret vztahy osobni i pracovni.

Kompetence socialni a personalni
e vytvareni a upevrniovani pozitivnich mezilidskych vztahu
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pochopeni lidského jedince jako soucasti spoleCnosti
chapani vyznamu spoluprace a sounalezitosti

vnimani jedinecnosti kazdého Clovéka

uplatiiovani principl tolerance a uctu vici jinym osobam

Kompetence obéanské

orientace v déni ve spole€nosti, ve staté a ve svété

chapani vlastni odpovédnosti za sveé jednani

zapojeni do zivota spole¢nosti

chapani sebe sama jako soucasti konkrétni spolecenské struktury

vytvoFeni, posouzeni a uplatiiovani vlastni role ve spole¢nosti

jednani s ufady a spoleensky organizacemi

vnimani spole€enskych, ob&anskych a pravnich norem jednani ve spole¢nosti
chapani sounalezitosti s uritym spolecenskym prostiedim

vnimani odliSnosti a pozitivni reagovani na né

Kompetence pracovni

respektovani a ucta k praci druhych

vyhledavani pravni pomoci a chapani pracovné pravnich vztahu
orientovani se na trhu prace a v nabidce produktt a sluzeb
chapani vyznamu vlastniho zapojeni na trhu prace a sluzeb

5.5.2 Vzdélavaci obsah vyuéovaného predmétu

Zpracovano v tabulkach s vystupy a uc€ivem
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Predmét: Obcéanska vychova C¢asova dotace: 1 hodina tydné

Roc¢nik: 1.

Skolni vystupy

Uéivo

Presahy a vazby

Respektovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

Osvajit si vhodné a pfiméfené zplsoby chovani

v rliznych zZivotnich situacich, odliSit Spatné chovani
a porudovani spole¢enskych norem

Seznamit se s historickymi etapami lidského vyvoje
Byt tolerantni k odlisnym, ale sluSnym, zplsobum
chovani riznych minoritnich skupin

Chapat vyznam tradice

Mit uctu k rodiné a domovu, chapat rodinné vazby
Orientovat se ve Skolském systému, rozumét
pojmum kvalifikace a rekvalifikace

Zvladnout béZnou komunikaci s urady

Poznat pusobnost instituci socialni a zdravotni péce
Rozpoznat, kdy je nutna pomoc v krizovych situacich
Chapat pojmy zdravi, nemoc, pomoc osobé blizké
Rozpoznat zakladni priority v zZivoté

Clovék ve spoleénosti, Clovék a dé&jiny

Mezilidské vztahy, svoboda moje a druhych, pravo a
povinnost

Rovnocennost a rovnopravnost (muzi, zeny, déti,
narodnostni mensiny...)

Kulturni dédictvi naroda, regionu

Tradice v regionu, v rodiné

Vychova ditéte a rodina jako instituce statu
Laska mezi muzem a zenou, laska rodicovska
Povinnosti rodiny

Nahradni rodinna péce, détské domovy

Vira a ndbozenstvi

Clovék jako ob&an

Pravo na vzdélani

Trh prace, uplatnéni, pracovné pravni vztahy

Systém lékarské péce

Socialni péce — systém- dichodové zabezpedeni
Stafi jako vazena etapa Zivota, stary Clovék v rodiné a
péce statu o ngj

Fenomén smrti

Celozivotni péce o zdravi

Priority v lidském Zivoté — odliSnosti a spojovaci ¢lanky
Radosti zivota — koni¢ky a rlizné aktivity a moznosti je
provozovat

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika
Informatika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Pfirodovéda
Télesna vychova
Rodinna vychova
Péce o domacnost
Pfiprava pokrmu
Zahradnické prace
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Predmét: Obcéanska vychova

¢asova dotace: 1 hodina tydné

Roénik: 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

Znat statni symboly nasi viasti

Pojmenovat statopravni usporadani CR,
zakonodarné organy a instituce statni spravy
Politické strany

Chapat prava povinnosti ob¢anu

Seznamit se se Zakonikem prace, ob&anskym,
trestnim — vybrané kapitoly

Umét rozeznat pouziti osobnich dokladu
Mistné pfisluSny ufad a ufad s rozSifenou plasobnosti
— znat odbory a napln jejich prace pro ob¢ana
Védét, jak se uzaviraji smlouvy

Obcan jako spotrebitel a jeho prava

Rozlisit trestni €in a pfestupek

Uvédomovat si spoluexistenci ostatnich narodt
v Evropé i ve svété

Jak a proc lidé cestuji

Uvést priklad vztahu CR k nékteré mezinarodni
organizaci

Pojmenovat nebezpeci terorismu

Clovék a pravo

Statni symboly a historie vzniku samostatného
Ceského statu

Potfeba zakon( ve staté

Prezidenti a jini pfedstavitelé stat(

Demokraticky stat a jeho organizace — volby,
zastupitelské organy, parlament, vliada, ministfi a
ministerstva

Prava povinnosti ob&an, kdo je ob&an, co muze tvofit
pro stat a co stat déla pro ob¢ana

Zakony — seznamit s dllezitymi kapitolami jednotlivych
zakon

Co mlzeme zafidit na ufadech a jaké sluzby nam
nabizeji

Clovék jako spotfebitel — Gidet, pisemna nebo ustni
dohoda, druhy smluv, pracovni smlouva, reklamace,
vlastnictvi movité nebo nemovité véci...

Konflikt prav. Soudy. Trestni fizeni.

Clovék a svét

EU a CR a ostatni zemé&, hranice se stiraji, virtualni
komunikace.

Mezinarodni spoluprace.

Cestovni doklady.

Pfistéhovalectvi a migrace v ramci Evropy a svéta.
Terorismus a svétové ekonomické zajmy.

Hrozba ozbrojeného konfliktu.

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika
Informatika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Pfirodovéda
Télesna vychova
Rodinna vychova
Péce o domacnost
Pfiprava pokrmu
Zahradnické prace
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5.6 Prirodovéda
Zkratka PF

5.6.1 Charakteristika vyuéovaného predmétu
Rozsifuje poznatky o pfirodé, o pfirodnich dé&jich a o vztazich v ekosystémech. Rozviji

pochopeni pfirodnich zakonitosti a ziskavani dovednosti pro Zivot podle princip(
udrzitelného rozvoje. Vede k pochopeni postaveni ¢lovéka v pfirodé a jeho vlivu na Zivotni
prostredi.

Obsahové, dasové a organizaéni vymezeni predmétu

Pfedmét Pfirodovéda je integrovany. Zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady prirodnich véd a
prufezové téma Environmentalni vychova. Spojuje poznatky pfirodnich véd v oblastech
Zaklady pfirodopisu, Zaklady ekologie, Zaklady fyziky, Zaklady chemie, Zaklady zemépisu,
Clovék a Zivotni prostfedi a Zakladni podminky Zivota. VVyuka navazuje na ugivo ze SVP pro
zaky se STMR. P¥i vybéru uciva se vychazi z konkrétni situace v okoli a z aktualnich
udalosti. Duraz je kladen na praktické poznavani, ziskavani znalosti a dovednosti.

Casové vymezeni: 1.i 2. ro¢nik 1+1 hodina tydné

Integrovany obsah uciva umoZzniuje uplatnéni mnoha metod vyuky, frontalni, skupinovou i
individualni vyuku, vyklad, aktivizujici metody vedouci k praktickym dovednostem, exkurze,
hry, skupinovou praci, besedy, diskuze.

Vyuka probiha v kmenove tfidé, na Skolni zahradé, v pocitacové ucebné, ve tfidé

s interaktivni tabuli, pfipadné na vychazkach v okoli Skoly.

K vyuce se vyuzivaji dostupné Skolni pom(icky, vyukové materialy a programy, realné
pfedméty a pfirodniny, knihy, periodika, publikace, internet apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

seznameni se s odbornymi nazvy a pojmy

vyhledavani a tfidéni a zaznamenavani informaci

nachazeni souvislosti mezi jednotlivymi fakty, dé&ji a udalostmi

chapani potfeby vzdélavat se cely zivot jako reakci na ménici se okolni prostredi

Kompetence k feSeni problému

orientovani se v okolnim svété a dopadech vlastniho jednani
rozpoznani problému a vyhodnoceni jeho zavaznosti

aktivni FeSeni problému a pfivolani potfebné pomoci
spoluprace pfi feSeni problém

Kompetence komunikativni

e rozS8ifovani slovni zasoby a zlepSovani komunikaénich dovednosti
e chapani obsahu sdéleni a pfipadné formulovani dotaz k danému sdéleni
e osvojovani si uméni dialogu, diskuze a argumentace

Kompetence socialni a personalni

e pochopeni lidského jedince a jeho potfeb ve vazbach na Zivotni prostfedi
e vytvafeni a upeviiovani pozitivnich mezilidskych vztahu
e ochrana zdravi, chapani vyznamu zdravého zivotniho stylu
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Kompetence obanské

chapani jedince jako soucasti Zivotniho prostfedi

vnimani celosvétovych problému a globalnich propojeni a vazeb

posilovani védomi odpovédnosti vici sobé, ostatnim lidem i Zivotnimu prostredi
rozpoznani rizikového chovani a jeho eliminace

aktivni pfistupovani k ochrané sebe, ostatnich osob i zivotniho prostfedi
pFijimani disledkd svych rozhodnuti

pochopeni a uplatfiovani pravidel Zivota v souladu s udrzitelnym rozvojem
chapani vyznamu zakonnych norem, nafizeni a predpisl na ochranu zdravi a
Zivotniho prostfedi

e seznameni se s Cinnosti ochranarskych organizaci a spolku

Kompetence pracovni:
e vytvareni pozitivniho vztahu k lidské €innosti podporujici udrZitelny rozvoj
e vytvareni a upevrniovani pracovnich navykl a osvojovani hygienickych a
bezpecnostnich pravidel
e prenaseni poznatkl a dovednosti do praktického zivota
o vytvareni konkrétnich predstav a Cinnostech spojenych s ochranou zivotniho
prostiedi

5.6.2 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaného predmétu

Zpracovano v tabulkach s vystupy a u¢ivem
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Predmét: Prirodovéda €¢asova dotace: 1+1 hodina tydné

Roénik: 1.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by (se) mél

ziskat zakladni védomosti o pfirodé Zivé i nezivé a o pfirodnich
dé&jich

odpovidat na jednoduché otazky, poznavat a rozliSovat nazvy,
pojmy a déje

popsat zakladni stavbu téla rostlin a zivocichu

srovnavat spolec¢né znaky a nalézat rozdily

znat vybrané zastupce rostlin a zivocichu, jejich hospodarsky
vyznam, popf. vyskyt a ochranu

dodrzovat zasady bezpecného chovani v pfirodé

rozpoznat hrozici nebezpedi v pfirodé a neohrozovat zdravi své
ani ostatnich

znat dopady lidské ¢innosti na zivotni prostfedi v€etné nezivé
pfirody

mit kladny vztah k okolnimu prostfedi a pfijimat principy Setrného
udrzitelného zpUsobu Zivota

orientovat na mapé okoli, CR, Evropy a svéta

vyhledat na mapé svétadily, oceany, staty Evropy, EU

pouzivat kartografickou a topografickou terminologii

znat pohyby Zemé a jejich disledky

védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

znat zakladni potravni fetézce a jejich podstatu

znat zakladni ekosystémy a rozdily mezi nimi

rozliSit ekosystémy vytvorené Clovékem

uveést zastupce v nejblizSim ekosystému a vztahy mezi nimi
vysvétlit principy a zpusoby ochrany pfirody a zasady chovani
v chranéné oblasti

znat principy udrzitelného zpusobu Zivota

dodrzovat pravidla pro tfidéni odpad

Zaklady pfirodopisu

Obecna biologie a genetika, vznik, zakladni projevy a podminky
Zivota

Organismy, stavba téla a jejich tfidéni

Rostliny, vyznam, vyuZiti, ochrana

Rostliny hospodafsky vyznamné, IéCivé, jedovaté

Zivogichové, vyznam, vyuziti, ochrana

Domaci a volné Zijici zvifata

Ohrozené druhy rostlin a Zivogich(

Neziva pfiroda, pfirodni zdroje, voda, vodni zdroje, vzduch, horniny,
nerosty, pudy, prakticky vyznam a ochrana

Ekologické zemédélstvi

Zasady bezpecného chovani v pfirodé

Zaklady zemépisu

Kartografie a topografie

Pfirodni obraz Zemé

Vesmir, slunecni soustava, Slunce, Zemé
Svétadily, oceany, staty svéta a EU

Ceska republika

Podnebi a pocasi, vztah k Zivotu organism
Zivelné pohromy

Zaklady ekologie

spoleCenstva pfirozena a uméla, druhy ekosystému, rovnovaha v
ekosystémech

Vzajemné vztahy, potravni fetézce

Vztah Elovéka k prostiedi

Ochrana Zivotniho prostfedi v€etné neZivé prirody, chranéna uzemi
Udrzitelny zplsob Zivota

Hospodareni s odpady, ekologické havarie,

globalni problémy a jejich feSeni

Cesky jazyk a literatura

Matematika
Informatika
Anglicky jazyk
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Télesna vychova
Rodinna vychova
Pé&e o doméacnost
Priprava pokrm
Zahradnické prace
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Predmét: Prirodovéda C¢asova dotace: 1+1 hodina tydné

Roénik: 2.

Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby
Zak by (se) mél Zaklady fyziky

ziskat zakladni védomosti o chemickych a fyzikalnich déjich

odpovidat na jednoduché otazky, poznavat a rozliSovat nazvy, pojmy a
déje

srovnavat spole¢né znaky a nalézat rozdily

znat nékteré fyzikalni veliCiny a umét je zméfit

vyuZivat poznatky o jednoduchych strojich a o energiich v praxi

rozlisit jednotlivé druhy energii a jejich zdroje

vnimat dopady energetiky na zivotni prostredi

znat dUsledky pasobeni nadmérného hluku a osvétleni

znat zakladni chemickeé latky a jejich vlastnosti

znat vyskyt a vyznam chemickych latek, prvkd i smési

znat jednoduché chemické reakce a jejich vychozi latky

seznamit se zakladnim odvétvim chemického primyslu, zpracovanim
ropy a jeho vyrobky

vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na zdravi ¢lovéka a na
ochranu Zivotniho prostfedi

znat dopady chemickych latek na Zivotni prostfedi, mit kladny vztah

k okolnimu prostfedi a pfijimat principy Setrného udrzitelného zplsobu
Zivota

znat a dodrzovat pravidla bezpe¢ného zachazeni s chemickymi latkami a
vyrobky

dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadu
vhimat dopady lidskych aktivit na Zivotni prostfedi

Druhy latek a jejich zakladni fyzikalni viastnosti
Fyzikalni veliCiny a jejich méfeni

Télesa, pohyb, sila

Jednoduché stroje, vyuziti v praxi, bezpecnost pfi
praci

Elektromagnetické a svételné déje

Zvukové déje, vlastnosti a zdroje zvuku, Skodlivost
hluku

Energie, jeji druhy a vyuZitelnost

Zdroje tepla, svétla, zplsoby jejich Setrného a
bezpeéného vyuzivani, Slunce

Elektfina, jeji vyroba a distribuce, elektrické
spotiebite

Bezpeclnost pfi praci s elektrickymi spotiebici, prvni
pomoc pfi Urazech

Zaklady chemie

Chemickeé latky, pouziti, vyhody a nevyhody
chemickych latek

Zakladni chemické prvky a jejich reakce
Chemické slou€eniny organické i anorganické
Chemické smési

VyuZiti chemie v praxi, v zemé&délstvi, ve
stavebnictvi, v potravinarstvi, v Iékarstvi
Chemicky pramysl, zpracovani ropy
Bezpetné zachazeni s chemickymi latkami a
vyrobky

Chemické latky a vyrobky v domacnosti
nebezpecéné latky, hoflaviny, prvni pomoc

Cesky jazyk a literatura

Matematika
Informatika
Anglicky jazyk
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Télesna vychova
Rodinna vychova
Péce o domacnost
PFiprava pokrm(
Zahradnické prace
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5.7 Hudebni vychova
5.7.1 Charakteristika vyu€ovaného predmétu

Obsahove, Casové a organizaéni vymezeni pfedmétu

Rozviji hudebni vnimani zaku, vytvari kladny vztah k hudbé. Podporuje vyuziti hudby i jako
dilezitého prostfedku k uspokojovani citovych potieb, jako zplsobu traveni volného €asu a
relaxace. Zahrnuje vokalni a instrumentalni ¢innosti, poslech hudby a hudebné pohybova
cvi¢eni. Hudebni vychova ma v navaznosti na pfedchozi vzdélavani rozvijet hudebni
gramotnost a jejim prostfednictvim chapat kulturni rozliSnosti a bohatstvi jinych narodu.
Hudebni vychova navazuje na poznatky a dovednosti z pfedchozich ro¢nik(. Plsobi na
estetické vnimani svéta a podporuje tvarci innosti.

Casové vymezeni: 1i 2.roénik 1 hodina tydné

Metody: frontalni, skupinova i individualni vyuka, vyklad, ukazky, poslech, aktivizujici
metody, vlastni innosti, hry, beseda, diskuze. Pfi vyuce Zaci pouZivaji jednoduché hudebni
nastroje, hudebni nosice a prehravace.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e procviCovani koncentrace a pozornosti
e rozvijeni paméti
Kompetence k feSeni problémdu
e vyuzivani hudbu pro pfekonavani rozpord a k odreagovani napéti

Kompetence komunikativni
e rozSifeni slovni zasoby a vyjadfovacich schopnosti,
e ZlepSovani techniky dychani a hlavné vyslovnosti
e porozumeéni textim a jejich nasledna interpretace

Kompetence socialni a personalni:

pfiméfené reagovani na hudebni projevy ostatnich

vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah( pfi spole¢ném sdileni hudby
zprostfedkovani uméleckého prozitku z poslechu hudby

rozvijeni fantazie a citového vnimani

Kompetence obéanské
e vnimani hudby jako pfirozené soucasti lidského Zivota
e pouzivani hudby pfi riznych pfilezitostech (oslavy, svatky apod.).

Kompetence pracovni

upevnovani hygienickych a pracovnich navyku pfi hudebni produkci
uvédoméni si vyznamu hudby pro zlepSeni pracovniho prostfedi
vyuzivani hudbu pfi relaxaci

spoluprace pfi spole¢né hudebni produkci

5.7.2 Vzdélavaci obsah vyuéovaného predmétu
Zpracovano v tabulkach s vystupy a u€ivem
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Predmét: Hudebni vychova

¢asova dotace: 1 hodina tydné

Ro¢énik: 1. a 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by (se) mél

zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném individualnim
schopnostem

vybrat hudebni ¢innosti pfiméfené rliznym vékovym
kategoriim

zvladat jednoduchy hudebni doprovod

rozliSovat zakladni hudebni nastroje

umeét rozeznat zakladni hudebni styly a zanry

umeét se soustfedit na poslech hudebni produkce
vyjadfit hudbu a jeji tempo pohybem

vnimat hudbu jako zpUsob vyjadfeni pocitl

vnimat hudbu jako narodni kulturni dédictvi a zaroven
jako prostfedek ke sblizovani riznych kultur
vyuzivat hudbu jako zpUsob relaxace

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Dechova, artikulaéni, hlasova a intonacéni cviceni
Péveckeé Cinnosti, upevrnovani jiz osvojenych
péveckych dovednosti

Zpév lidovych i umélych pisni, vybér pisni se
zvolenou tematikou, pfilezitostné pisné
Sluchova cvi€eni, tény a zvuky, rozliSovani zvuki
zakladnich hudebnich nastroju

Rytmicka cvi€eni, rytmické celky

Orffav instrumentar, jednoduchy doprovod
Zaklady hry na vybrané hudebni nastroje

Vlastni hudebni projev

Hudebné poslechové ¢innosti

Hudba reprodukovana, hudebni styly a zanry
Hudebni nastroje a uskupeni

Hudebni dila a jejich autofi

Ceska narodni a cizi hudba

Hudebné pohybové innosti

Pohyb z mista, orientace v prostoru
Spravné drzeni a ovladani téla
Pohybové vyjadreni hudby

Zakladni krokové variace tane¢ni hudby
Relaxac¢ni hudba, zaklady muzikoterapie

Cesky jazyk a literatura
Matematika
Informatika

Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Télesna vychova
Rodinna vychova

Péce o domacnost
Pfiprava pokrmu
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5.8 Vytvarna vychova
5.8.1 Charakteristika vyu€ovaného predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vytvarna vychova ma pozitivni vliv na emocni rozvoj jedince, je prostfedkem pro vnimani
estetické kvality zivota a umoznuje rozvoj tvar€ich schopnosti, improvizace, hledani
netradi¢nich postupl, uci pozorovat svét, rozumét umeéleckym dilim a pochopit tak dé&jiny a
kulturni dédictvi. Casova dotace pro vyuku jsou 2 hodiny tydné a témata rozpracovavana

v pfedmétu mohou zasahnout do pfedmétu Rucéni prace, jedna-li se o praci s riznymi
materialy (textil, keramika, papir). Smyslem vychovy je také seznamovat zaky

s nejznamé;jsimi uméleckymi dily historie i sou¢asnosti, odkryvat jim vytvarnou stranku

v médiich a v8ednich vécech, v architektufe, krajiné a ucit je vazit si kulturniho dédictvi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
¢ posilovani schopnosti vnimat, koncentrovat se, byt trpélivy a otevieny novym viemim

Kompetence k feSeni problémd

e osvojovani rlzné technik zobrazovani skute¢nosti i pocitd,
e pfekonavani obtizi, hledani zpUsobl jejich feSeni

Kompetence komunikativni
e vyjadfovani mimojazykovymi prostfedky, pouzivani vytvarnych prostfedku
e vnimani neverbalniho projevu a symboll

Kompetence socialni a personaini

o zprostfedkovani umeéleckého prozitku z vlastni tvorby
e rozvijeni fantazie a citového vnimani
e chapani souvislosti vytvarného pojeti okolniho svéta s kvalitou zivota

Kompetence obanské

e vnimani narodniho kulturniho dédictvi a potfeba ho rozvijet a chranit
e seznameni se svétovym kulturnim dédictvim
e uplatiiovani vytvarného vnimani a citéni v bézném Zivoté

Kompetence pracovni

e dodrzovani pracovnich a technologickych postupt
e seznameni s rliznymi materialy a technikami
¢ dokondovani zamysleného dila, ucta k praci ostatnich

5.8.1 Vzdélavaci obsah vyuéovaného predmétu
Zpracovano v tabulkach s vystupy a u€ivem
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Predmét: Vytvarna vychova

C¢asova dotace: 1+1 hodina tydné

Roénik: 1.a 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby na PT

Zak by mél:

Dokazat se soustfedit na zadanou vytvarnou praci a
usilovat o jeji zdarné dokonceni

RozliSit pracovni nastroje, porozumét zakladni
terminologii vytvarného postupu

Vnimat skute€nost a umét ji prevést dle vlastnich
schopnosti do dvojrozmérného nebo trojrozmérného
obrazu

Seznamit se se zakladnimi vytvarnymi materialy
Pochopit smysl a praktické vyuziti vytvarného
produktu v b&Zném Zivoté

Vnimat krasu a esteti¢no kolem sebe

Seznamit se se zakladnimi pojmy z designu
Seznamit se v kostce a jednoduSe se zakladnimi
pojmy z dé&jin uméni

Védét o existenci galerii a muzei a o smyslu téchto
instituci

Stat se aktivnim navstévnikem kulturnich akci i
pamatek

Seznameni s historickymi obdobimi prostfednictvim
uméleckych ukazek

Pochopit civilizace, etapy lidskych déjin, historie
naseho statu v dilech umélci

Kresba a malba dle vlastniho proZitku (tuZzka, tempera, k¥ida,
pastelka)

Kresba a malba dle skute¢nosti (osvojovani tvaru predméta,
pfirodnin a architektury)

Abstraktni a konkrétni ztvarnéni (barva a tvar)

Dekorativni pojeti vytvarného prvku — navrh na latku, dekor na
porcelan...

llustrace

Ztvarnéni lidské postavy

Dekorativni zpracovani pisma

Logo, znacka, navrh na plakat

Prace s materidlem — papir, kize, sklo, keramika...
Harmonie zivotniho stylu — byt, diim, okoli, zivotni prostredi
Lidska postava

Zviteci postava

Véci kolem nas

Experimentovani a nahoda jako inspirace fantazie
Publikace o vytvarném uméni

Programy na PC

Internetové zdroje

Navstévy vystav a muzei dle moznosti

Prezentace a popis vlastni tvorby

Clovék a dé&jiny a lidské tvofeni v prabé&hu dsjin

Do vS§ech predmétu
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5.9 Vychova ke zdravi
Zkratka VZ

5.9.1 Charakteristika vyuéovaného predmétu

Obsahové, dasové a organizaéni vymezeni predmétu

Zahrnuje ucivo dulezité pro rozvoj a upeviiovani védomosti a dovednosti sméfujicich ke
zdravému zpUsobu zivota a ochrané zdravi. Jejim cilem je rozSifit a upevnit dovednosti a
znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o duSevni a télesné zdravi, formovani
odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych. Zahrnuje také dovednosti potfebné
pro feSeni mimofadnych udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace apod.).
navykovych latek na lidsky Zivot.

Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
nevhodnych dopliicich vyzivy, na hracich automatech, internetu aj.), proti médii
vhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k
sexu. Soucasti je i ucivo o bezpec€nosti v dopravnim provozu.

V hodinach se vytvafeni modelové situace, poradaji besedy, debatni krouzky a vyuZivaji
audiovizualni prostifedky.

Casova dotace je 1 hodina tydné v obou roénicich.

Vyuka probiha pfedevsim v kmenové tfidé, v pocitatové ucebng, ve tfidé s interaktivni
tabuli, pfipadné na skolni zahradé a ve cvicné kuchyni.

K vyuce se vyuzivaji dostupné Skolni pom{cky, vyukové materialy a programy, knihy,
periodika, publikace, internet apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e seznameni se s odbornymi nazvy a pojmy z oblasti pé€e o zdravi
e chapani potfeby vzdélavat se cely zivot jako reakci na nové poznatky a zmény
e aktivni vyhledavani novych informaci a jejich uplatfiovani v péci o zdravi

Kompetence k feSeni problémd

rozpoznani problému tykajiciho se zdravi a vyhodnoceni jeho zavaznosti
aktivni feSeni aktualniho zavazného problému a pfivolani potfebné pomoci
chapani a dodrzovani preventivnich opatfeni

orientace v mnozstvi dostupnych informaci a nakladani s nimi

rozpoznani a nacvicovani situaci vyzadujicich pomoc zachranného systému

Kompetence komunikativni
e zasoby a zlepSovani slovni zasoby tykajici se péCe o zdravi
e formulovani potfeb a pfipadného problému jasnym a srozumitelnym zpusobem
e nacvicovani asertivniho jednani pfi odmitani rizikového chovani

Kompetence socialni a personalni

chapani souvislosti mezi uspokojovanim osobnich potfeb a zdravotnim stavem
zvladani nastrah socialné patologického prostredi

dodrzovani zasad zdraveho zivotniho stylu

vnimani zavislosti mezi fyzickym a duSevnim zdravim
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Kompetence obanské
e chapani hodnoty zdravi v osobnim i spole¢enském kontextu
e chapani osobni odpovédnost za své zdravi
e orientace ve struktufe zdravotni péce
e vyhledani pomaoci v pfipadé ohrozeni zivota i zdravi

Kompetence pracovni

pfenaseni poznatk( a dovednosti do praktického Zivota

osvojovani a dodrzovani bezpecénostnich a hygienickych pravidel chranicich zdravi
ochrana zdravi svého i druhych

vytvareni konkrétnich pfedstav a innostech spojenych s ochranou zdravi

5.9.2 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaného predmétu

Zpracovano v tabulkach s vystupy a u¢ivem
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Predmét: Vychova ke zdravi

C¢asova dotace: 1 hodina tydné

Roénik: 1. 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by mél:

dodrzovat zakladni hygienické navyky

objasnit, jak zivotni prostfedi ovliviiuje

zdravi lidi

znat rizika nespravnych zivotnich navykl —
nedostatek pohybu, Spatné stravovaci, navyky,
nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz

védét, jak aktivné chranit své zdravi

znat projevy a pfiznaky béznych nemoci
respektovat pfijata pravidla souZziti mezi vrstevniky a
partnery

0sVvojit si pojmy v oblasti sexuality

popsat rozdil pé€e o nemocné dité a starou osobu
pfiméFfené reagovat v situacich osobniho
ohroZeni i za mimofradnych udalosti

(havarie, zZivelné pohromy, krizové situace)

znat zakladni pravidla silni¢niho provozu
pfiméfené schopnostem poskytnout prvni

pomoc, pfipadné pfivolat pomoc v pFipadé stav(
ohroZujicich Zivot

oSetfit drobné poranéni a uraz

uplatiiovat zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pfi
praci

1. Zdravi a jeho ochrana

hygiena déti, dopivajicich, dospélych — péce

o plet, vlasy, nehty, chrup, hygiena odivani

péce o zdravi: otuzovani, ochrana pfed pfenosnymi

a nepfenosnymi chorobami

organismy a latky poSkozuijici lidské zdravi

rizikové chovani, rizikové faktory, odpovédnost za své
zdravi, prevence Urazl, nemoci, civilizaéni

choroby, projevy a pfiznaky béznych

nemoci, antikoncepce

infek&ni choroby a pohlavné pfenosné

choroby — zpusoby Sifeni nakazy, kapavka,

syfilis, AIDS — prevence

2. Vztahy mezi lidmi

partnerské vztahy, planované rodi¢ovstvi, t€hotenstvi, porod
promiskuita, sexualni poruchy a uchylky

specificka pée o nemocné dité, o Cleny

péce o staré a chronicky nemocné

3. Rizika ohrozujici zdravi

pFiciny a dusledky zavislosti

zasady jednani v situacich ohrozeni za mimofadnych situaci —

zakladni ukoly ochrany, pfivolani pomoci
prevence, poradenska ¢innost

prvni pomoc — zaklady prvni pomoci,
prakticka cviCeni — praktické vyuziti

v danych modelovych situacich

Cesky jazyk a literatura
Informatika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Obcanska vychova
PFirodovéda
Télesna vychova
Rodinna vychova
Péce o domacnost
Pfiprava pokrmu
Zahradnické prace
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5.10Télesna vychova

5.10.1 Charakteristika vyu€ovaného predmétu
Zkratka Tv

Obsahové, dasové a organizaéni vymezeni predmétu

Jejim cilem je pfispét v ramci Skolnich ¢innosti k optimalnimu télesnému rozvoji zakl a to

s ohledem na jejich zdravotni oslabeni a postiZzeni. U&i Zaky vazit si vlastniho zdravi a
uvédomovat si vlastni fyzické moznosti a vnimat prozitky z télesnych aktivit. To vSe ma zaky
vést k aktivni seberealizaci, tedy k provozovani jakéhokoliv vhodného sportu &i télesné
aktivity v dalSim Zivoté.

Casova dotace pro predmét je 2 hodiny tydné v kazdém rocCniku s tim, Ze by se kratké
Cinnosti podporujici korekce oslabeni mély objevovat i v ostatnich pfedmétech. Télesna
vychova je vyu€ovana rozmanitymi metodami v rizném prostfedi, individualné, kolektivné,
dle obsahu pfedmétu. Pedagogové dbaji na dodrzovani BOZP a jsou seznameni

s pfipadnymi zdravotnimi omezenimi zaku.

Vyuka probiha v prostorach skolni budovy, v arealu Skoly na Skolnim hfisti, ve sportovni
hale, na sportovistich mésta Kostelec nad Cernymi lesy, pfipadné v méstském lesoparku.
Podle mozZnosti se Zaci mohou zucastnit plaveckého vycviku v domluvené plavecké Skole a
lyZzafskych a turistickych akci pofadanych skolou.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e osvojovani si pravidel kolektivnich i individualnich sportt
e uceni se discipliné
e chapani potfeby udrzovat a rozvijet svou télesnou zdatnost béhem celého Zivota

Kompetence k feSeni problémd

e pfekonavani nevhodnych navyklych stereotypl
e dodrZovani sportovnich pravidel
e nachazeni souvislosti mezi télesnymi aktivitami a zdravim

Kompetence komunikativni

e vnimani neverbalni komunikace pfi sportovnich aktivitach
e navozovani novych kontaktd

Kompetence sociélni a personalni

vnimani vlivu pohybovych aktivit na vSechny slozky lidské osobnosti
uvédomovani si svych pohybovych moznosti i moznosti ostatnich

chapani télesné zdatnosti jako prostiedku k lepSimu uplatnéni ve spolecnosti
vytvareni zdravého sebevédomi v souvislosti se sportovnimi aktivitami
uplatiovani sportovnich aktivit v ramci zdraveho Zivotniho stylu

Kompetence obéanské
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chapani vlivu sportu na ekonomické a spole¢enské déni ve staté
uplatiiovani principl sportovnich pravidel ve vhodnych ob&anskych situaci
rozliSovani profesionalniho a amatérského sportu

vnimani komercénich tlak( v oblasti sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

e chapani vyznamu dobré fyzické kondice pro vykon povolani
e vnimani profesi souvisejicich se sportem

5.10.2 Vzdélavaci obsah vyuéovaného predmétu

Zpracovano v tabulkach s vystupy a ucivem
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Predmeét: Télesna vychova

¢asova dotace: 2 hodiny tydné

Roénik: 1. 2. 1.¢ast

Skolni vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby

Zak by mél:

zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pied pohybovou &innosti, vyuzivat cviky
na odstranéni unavy

vyuzivat kompenzaéni a relaxacéni cvi¢eni

k regeneraci v jednostranné zatézi

pfi praktickych pracovnich €innostech
zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla

zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat je

dodrZovat zakladni zasady bezpeénosti
usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové &innosti v souladu s individualnimi
predpoklady a moznostmi

aplikovat pohybové dovednosti

ve hfe, soutézi, pfi rekreaCnich ¢innostech
ovladat zakladni herni €innosti jednotlivce

a dodrzovat spolupraci v druzstvu

pfi kolektivnich hrach, znat pravidla

her a soutézi

reagovat na zakladni pokyny a povely
uplathovat spravné drzeni téla

zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zarazovat pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usilovat o jejich optimalni provedeni

znat zasady PP pfi sportovnich urazech

1. Cinnosti ovliviujici zdravi

pohybovy rezim, pohybové ¢innosti, rekreaéni sport
pfiprava organismu pfed pohybovou zatézi,
uklidnéni po skonc&eni €innosti, protahovaci
cviceni

spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni,
kompenzaéni, relaxaéni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zaméfena cviceni
rozvoj koordinaénich schopnosti

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
2. Cinnosti ovliviiujici Groven

pohybovych dovednosti

hry — s rGznym zaméfenim

a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,

bez nacini, motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych her

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
jednoducha akrobaticka cviCeni, cvi¢eni

s nacinim a na naradi

rytmicka cviceni — vyjadfeni

rytmu pohybem, sladéni jednoduchého

pohybu s hudbou

pripravna uponova cviceni — pretahy

pretlaky

zaklady atletiky — béhy, skoky (do dalky, do vysky),
hod kriketovym mickem

zaklady sportovnich her — priipravné hry,
manipulace s hernim nacinim, hry

se zjednoduSenymi pravidly, zakladni herni Cinnosti
jednotlivce

turistika a pobyt v pfirodé — chlize a pohyb

v terénu, pohybové ¢innosti v pfirodé

Cesky jazyk a literatura
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Pfirodovéda

Rodinna vychova

Péce o domacnost
PFiprava pokrm(
Zahradnické prace
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Predmét: Télesna vychova ¢asova dotace: 2 hodiny tydné

Roénik: 1. 2. 2.¢ast

Skolni vystupy

Uéivo

Presahy a vazby

ucit se prozivat a vnimat pozitivné pohyb

znat druhy sportQ, olympijské myslenky

znat nebezpedi, které pfi sportu muze sportovce
ohrozit, ale naucit se ho nepfecerovat

. 3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
komunikace v TV — smluvené povely

a signaly, zakladni odborna télocvicna
terminologie osvojovanych ¢innosti
aktualni informace ze sportu a zdroje
informaci

sportovni tradice regionu

chovani — fair play, olympijské symboly
prvni pomoc pfi sportovnich urazech

4. Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni

spravné drzeni téla, dechova cviceni
kontraindikace zdravotnich oslabeni

5. Specialni cviceni

relaxacni cviceni

I vyhybat se €innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Cesky jazyk a literatura
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
PFirodovéda

Rodinna vychova

Péce o domacnost
Pfiprava pokrmu
Zahradnické prace
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5.11Rodinna vychova
Zkratka Rv

5.11.1 Charakteristika vyuéovaného predmétu
Rodinna vychova rozviji a upevnuje znalosti a dovednosti potfebné pro zivot v rodiné.

Zaroven ma posilit motivaci pro zapojeni do pracovniho zivota. Klade duraz na vytvareni
mezilidskych vztah( v rodiné i na pracovisti. Pomaha orientovat se pravnich vztazich

v roding, mezi partnery a na pracovisti. Podporuje dodrzovani zasad zdravého zivotniho
stylu, pravidel hygieny a bezpe&ného chovani s ohledem na socialné patologické jevy.
Teoretické poznatky a védomosti pomaha prevadét do bézného zivota.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Pfedmét Rodinna vychova se zabyva rodinnym zivotem, vychovou k rodi¢ovstvi,
zdravovédou a Zivotnim stylem a péci o domacnost.

Zahrnuje i prifezové téma Vychova k zaméstnanosti a dotyka se i Environmentalni vychovy
a ostatnich PT.

Rodinna vychova je v obou ro¢nicich vyu€ovana 3 hodiny tydné.

Metody: Frontalni, skupinova i individualni vyuka, vyklad, aktivizujici metody vedouci

k praktickym dovednostem, prakticka cvi¢eni, hry, skupinova a individualni prakticka prace,
modelové situace, exkurze, hodnoceni, diskuze.

Vyuka probiha pfedevsim v kmenové tfidé, v pocitatové ucebng, ve tfidé s interaktivni
tabuli, pfipadné na Skolni zahradé.

K vyuce se vyuzivaji dostupné Skolni pom{cky, vyukové materialy a programy, knihy,
periodika, publikace, internet apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e rozvijeni pozitivniho vztahu k celozZivotnimu vzdélavani a chapani jeho vyznamu
e ziskavani informaci z riznych zdroju
e orientovani se v informacnich zdrojich

Kompetence k feSeni problému

formulovani problému

vyhodnoceni zavaznosti problému

rozpoznani rizikového chovani

pFedchazeni krizovym situacim, preventivni jednani

orientace v mnozstvi dostupnych informaci a nakladani s nimi
spoluprace pfi FeSeni problémi

Kompetence komunikativni

uzivani kultivovaného ustniho i pisemného projevu

vyuzivani v co nejvétsi Sifi jazykovych dovednosti v bézném zivoté
ovladani sludné a srozumitelné komunikace

formulovani svych nazort, uméni se obhajit

kladeni dirazu na presnost pfi formulaci

Kompetence socialni a personalni
e navozovani pozitivnich mezilidskych vztahu
e predchazeni konfliktm v partnerskych, rodinnych a pracovnich vztazich
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e posilovani odpovédnosti v&i sobé i ostatnim
e vysvétleni a obhajeni svého nazoru

Kompetence obanské

udrzovani pfimérenych spolecenskych vztah(
vnimani spole¢enskych norem

chapani prav a povinnosti ob&ana

orientace v déni ve spole€nosti

pFijimani disledkd svych rozhodnuti a svého jednani
jednani s Ufady a organizacemi

Kompetence pracovni

upevnovani pracovnich navykl a dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel
zvladani béznych &innosti spojenych s chodem domacnosti

porozuméni pracovnim postupim a predpisiim

prenaseni poznatkl a dovednosti do bézného Zivota

Odborné kompetence:

Z&k dba na dodrzovani pravidel bezpeéné prace a na ochranu zdravi. Vniméa a buduje
rodinné hodnoty, chape spoleCensky a ekonomicky vyznam rodiny. Ziskava dovednosti
potfebné pro chod domacnosti. Pracuje podle navodd a receptur, orientuje se v informacich
pro spotfebitele. Hodnoti kvalitu odvedené prace. Ziskava realnou predstavu pro volbu
povolani a mozné uplatnéni na trhu prace. Pfistupuje aktivné k vyhledavani informaci a

k jednani s Ufady a s organizacemi. Seznamuje se s ekonomickym a spolec¢enskym
ohodnocenim prace.

5.11.2 Vzdélavaci obsah vyu€ovaného predmétu
Zpracovano v tabulkach s vystupy a ucivem
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Predmét: Rodinna vychova

¢asova dotace: 3 hodiny tydné

Ro¢énik: 1.

Skolni vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby

Zak by (se, si) mél

znat funkci, vyznam a slozeni rodiny

chapat pravni ramec rodinného souziti a podminky
pro vznik manzelstvi

rozliSovat postaveni ¢lenu v rodiné

znat zaklady biologie ¢lovéka

chapat vyznam zdraveého Zivotniho stylu
uplatiiovat prevenci nemoci a Uraz{

osvojit zakladni védomosti z oblasti zdravé vyZzivy

uvédomovat odpovédnost za sexualni chovani a znat
dusledky rizikového chovani

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

umét chranit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami

popsat vyvojoveé etapy ditéte
znat zakladni principy péce o dité

vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti
peCovat o domacnost, zvladat uklid
budovat a udrzovat bezpe&nou domacnost

orientovat v pracovnich povinnostech
znat zasady bezpecnosti pfi praci
osvojit technologické postupy
aktivné pfistupovat k zaméstnanosti

Rodina a rodinné souziti

Funkce, vyznam a slozeni rodiny
Pravni ramec, podminky vzniku rodiny
Vztahy a komunikace mezi ¢leny rodiny

Biologie Clovéka
Stavba lidského téla, ¢asti, organové soustavy, funkce
Nemoc, Uraz, prevence nemoci a Urazu
Zdravy Zivotni styl, reZim dne, aktivni ¢innost, odpoc€inek,
relaxace, zdrava vyziva

Sexualni vychova
Dospivani, sexualni Zivot, pohlavné pfenosné choroby
Poruchy pohlavni identity, sexualni uchylky
Nebezpedi sexualniho zneuzivani

Péce o dité
Vyvojové etapy ditéte
Péce o dité, pravni ramec

Doméacnost

Zakladni vybaveni, zafizeni a jeho funkénost
Péce o domacnost, uklid a udrzba

Bezpecna domacnost

Svét prace
Charakteristické znaky prace, zaméstnani
Pracovisté, pracovni prostfedky, pomucky, pracovni
doba, odména za praci, pravni ramec
Bezpeclnost a ochrana zdravi pfi praci
Trh prace, nezaméstnanost, vyhledavani informaci

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika
Informatika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Pfirodovéda
Télesna vychova
Péce o domacnost
PFiprava pokrm(
Zahradnické prace
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Predmét: Rodinna vychova

¢asova dotace: 3 hodiny tydné

Roénik: 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by (se, si) mél

znat funkci, vyznam a slozeni rodiny

védét co znamena nahradni rodinna péce
védét na koho se obratit v pfipadé problému a
ohrozeni

znat zaklady biologie ¢lovéka
chapat vyznam zdraveého Zivotniho stylu
uplatfiovat prevenci nemoci a uraz{

uvédomovat odpovédnost za sexualni chovani a znat
dusledky rizikového chovani
chapat principy planovaného rodicovstvi

popsat vyvojove etapy ditéte, narozeni
znat zakladni principy péce o dité

chapat ekonomickou ¢innost rodiny
nakladat usporné s vybavenim domacnosti

orientovat v pracovnich povinnostech
znat zasady bezpec€nosti pfi praci
aktivné pfistupovat k zaméstnanosti
umét komunikovat s Ufady a institucemi
chapat vztahy na trhu prace

Roz8ifeni a prohloubeni u€iva z 1.roCniku
Rodina a rodinné souZiti

Uplna a neuplna rodina, nahradni rodinna péée

Pravni ramec, zakon o roding, zneuzivani déti

Instituce pomahajici rodinam, odborna péce

Biologie Clovéka

Lidskeé télo, ¢asti, funkce

Prevence nemoci a uraz(

Sexualni vychova

Sexualni Zivot. Planované rodiCovstvi. Poceti, t&hotenstvi,
porod. Materstvi. PéCe o matku a dité

Péce o dité

Narozeni ditéte, role matky a otce

Péde o dité, détské nemoci

Pravni ramec, prava ditéte

Domacnost

Ekonomicka €innost rodiny, rozpocet, pfijmy, vydaje
Hospodareni v rodiné, krizové situace

Svét prace

Trh prace, nezaméstnanost, vyhledavani informaci
Sebeprezentace

Komunikace s urady, Zzadost, pfijimaci pohovor, Zivotopis
Pracovné pravni legislativa

Vztahy zaméstnanec a zaméstnavatel, prava a povinnosti,
zakonik prace, odména za praci

Zprostfedkovatelské instituce, urad prace

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika
Informatika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Obcanska vychova
Pfirodovéda
Télesna vychova
Péce o domacnost
Pfiprava pokrmu
Zahradnické prace
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5.12P¥iprava pokrmu
Zkratka PFP

5.12.1 Charakteristika vyuéovaného predmétu
RozSifuje zakladni védomosti z oblasti spravné vyzivy a pfipravy pokrmd. Zddrazruje
dllezitost spravnych stravovacich navykul. Vede k osvojovani technologickych postupl a
praktickych dovednosti pfi pfipravé pokrm(, zpracovavani a uchovavani potravin. Podporuje
dodrzovani zasad spole¢enského chovani a spravného stolovani. Pfevadi teoretické
poznatky do kaZzdodenniho praktického Zivota. Upevriuje dodrZzovani zasad hygieny a
bezpecnosti pfi praci. Umozniuje ziskavani odbornych kompetenci.

Obsahove, Casové a organizaéni vymezeni pfedmétu
Predmét Pfiprava pokrm0 se zaméfuje na praktické Cinnosti. Prakticka cvieni zahrnuji

pfipravu surovin a pfipravu pokrmu podle dané receptury. Duraz je kladen na praktické
poznavani a ziskavani znalosti a dovednosti.

Casové vymezeni: 1.1 2. ro€nik 5 hodin tydné

Metody: Frontalni, skupinova i individualni vyuka, vyklad, aktivizujici metody vedouci

k praktickym dovednostem, prakticka cvi¢eni, skupinova a individualni prakticka prace,
exkurze, hodnoceni, diskuze.

Vyuka probiha v cvi¢né kuchyni s vyuzitim bézného kuchyriského vybaveni a v kmenové
tiidé

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

seznameni se s odbornymi nazvy a pojmy

orientace v textu

vyhledavani informaci a porozuméni navodim a postupim
chapani potreby celozivotni vzdélavani

Kompetence k feSeni problému

e aktivni FeSeni problému — ukolu
e rozpoznani rizikové ¢innosti a uplathovani preventivnich kroku

Kompetence komunikativni

e rozSifovani slovni zasoby a zlepSovani komunikacnich dovednosti
e osvojovani a uplathovani spole¢enského chovani pfi stolovani.

Kompetence socialni a personalni

e navozovani a udrzovani pozitivnich mezilidskych vztahu
e chapani vyznamu zdravé vyZivy
e vnimani odpovédnosti za své zdravi v souvislosti se stravovanim

Kompetence ob¢anské

e seznameni s normami a zakony v oblasti potravinarstvi
e uplatiiovani principl udrzitelného rozvoje pfi pfipravé pokrmu
e rozliSovani pozitivhich a negativnich stranek spole¢ného stravovani

Kompetence pracovni
e chapani vyznamu dodrzovani hygienickych zasad pfi pfipravé pokrmu
e kladeni durazu na kvalitni dokonceni prace
e pfenaseni poznatkl a dovednosti do praktického Zivota
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e vytvareni konkrétnich pfedstav a ¢innostech spojenych s pfipravou pokrm
e organizovani ¢innosti podle receptur

Odborné kompetence

Zak dba na dodrzovani pravidel bezpeéné prace a na ochranu zdravi. Dba na dodrzovani
hygienickych zasad a na pfipravu pokrmU s vyuzitim poznatk( o zdravé vyzivé. Pracuje
podle navodu a receptur, orientuje se v informacich pro spotfebitele. Samostatné pfistupuje
k vybéru surovin. Hodnoti kvalitu odvedené prace. Ziskava realnou pfedstavu pro volbu
povolani a mozné uplatnéni na trhu prace. Seznamuje se s ekonomickym a spole€enskym
ohodnocenim prace.

5.12.2 Vzdélavaci obsah vzdélavaného predmétu

Zpracovano v tabulkach s vystupy a uc€ivem
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Predmét: Priprava pokrmi

¢asova dotace: 4+1 hodina tydné

Roénik: 1.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by (se, si) mél

dodrzovat zasady bezpec€nosti pfi praci
udrzovat poradek a hygienu na pracovisti
znat a dodrZovat hygienicka pravidla

fidit technologickymi postupy pfi praci
dbat na prevenci nemoci a urazu

chapat vyznam vyZivy pro zdravi ¢lovéka
osvojit zakladni védomosti z oblasti zdravé vyzivy
rozliSovat sloZzky potravy

orientovat v zakladnich druzich potravin a napojl
umeét vazit a odmérovat potraviny

zvladat vybér a nakup potravin

uchovavat potraviny v souladu s hygienickymi
pravidly

vyuZivat potraviny hospodarné

orientovat v navodech a recepturach
osvojit technologické postupy
znat zakladni pravidla servirovani a stolovani

Bezpecénost a hygiena pfi pripravé pokrmu

Poradek na pracovisti, vybaveni pracovisté,
vybaveni kuchyné

Hygienicka pravidla, prevence Urazt a nemoci
Technologické postupy pfi praci

Vyziva Clovéka

Vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi
Potrava a jeji slozky
Zasady spravné vyzivy

Potraviny a napoje

Zakladni druhy potravin a napoju

Vybér, nakup a uchovavani potravin
Vazeni a odméfovani

Hospodarné vyuzivani potravin a napojl

Technologie pripravy pokrmu

Pouzivani navodul a receptur, dodrzovani
technologickych postupt

Studend a tepla kuchyné

Tepelné upravy pokrmu

Servirovani a stolovani

Cesky jazyk a literatura
Matematika
Pfirodovéda

Obcanska vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Rodinna vychova
Ruéni prace
Informatika
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Predmét: Priprava pokrmi

¢asova dotace: 4+1 hodin tydné

Roénik: 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by (se, si) mél

dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci

udrzovat pofadek a hygienu na pracovisti

znat a dodrZovat hygienicka pravidla

fidit technologickymi postupy pfi praci

dbat na prevenci nemoci a Urazu

oSetfit drobna poranéni a poskytnout prvni pomoc

chapat vyznam vyzivy pro zdravi ¢lovéka

osvojit zakladni védomosti z oblasti zdrave vyZivy a
spravnych stravovacich navyki

umét sestavit jidelnicek

orientovat v dietnim stravovani

orientovat v zakladnich druzich potravin a napoju
umét vazit a odméfovat potraviny

zvladat vybér, nakup a uchovavani potravin
vyuZivat potraviny hospodarné

spravné nakladat s obaly a odpady

orientovat v navodech a recepturach

osvojit technologické postupy

znat zakladni pravidla servirovani a stolovani
pfipravit dany pokrm podle receptury

RozSifeni a prohloubeni uciva z 1.ro¢niku
Bezpecénost a hygiena pfi pfipravé pokrmu

Bezpecéné ovladani vybaveni kuchyné
Obsluha béznych spotrebicu

Hygienicka pravidla, prevence Urazt a nemoci
Osetfeni drobnych poranéni a prvni pomoc

Vyziva Clovéka

Stravovaci navyky
Zasady spravné vyzivy, sestavovani jidelnicku
Dietni stravovani

Potraviny a napoje

Vybér, nakup a uchovavani potravin
Vazeni a odméfovani

Hospodarné vyuzivani potravin a napojl
Nakladani s obaly a s odpady

Technologie pfipravy pokrmu

Pouzivani navodul a receptur, dodrzovani
technologickych postupu, hospodarné vyuzivani
spotrebicl

Zpracovani surovin a potravin

Studend a tepla kuchyné

Tepelné upravy pokrmu

Servirovani a stolovani, uprava stolu k riznym
pfilezitostem

Cesky jazyk a literatura
Matematika
PFirodovéda

Obcanska vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Rodinna vychova
Ruéni prace
Informatika
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5.13Péce o domacnost
Zkratka PD

5.13.1 Charakteristika vyuéovaného predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pfredmétu
Poskytuje zakladni védomosti z oblasti vybaveni domacnosti a péce o ni, podporuje rucni

prace, Vede zaky k udrzbé textilii, odévl a obuvi. RozSifuje jejich znalosti z oblasti odivani,
textilni a odévni vyroby. Podporuje dodrzovani zasad spole¢enského chovani v oblasti
odivani. Seznamuje 2aky s domacimi spotfebici, s chemickymi pfipravky a s jejich pouzitim.
Dale je seznamuje s novymi technologiemi a trendy. Upozoriuje na hygienicka pravidla

v provozu domacnosti a podporuje jejich zavadéni a dodrZzovani. Navozuje modelové situace
ohledné ekonomického a ekologického pfistupu k vedeni domacnosti, rozebird domaci
rozpocet. Pfevadi teoretické poznatky do kazdodenniho praktického zivota. Upeviuje
dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci. UmoZzhuje ziskavani odbornych
kompetenci a zvySuje moznost pokraovani v dalSim stupni stfedniho vzdélavani (E obory).
Pfedmét PéCe o domacnost se zamé&fuje na praktické Cinnosti. Prakticka cvic¢eni zahrnuiji
péci o odév, péci o domacnost, praci s domacimi spotiebici, orientaci v energetice, ruéni
prace jako Siti, vySivani, pleteni, hackovani, tkani, vyrobu odévnich a bytovych doplnkd.
Casové vymezeni: 1. roénik 4 hodiny tydné

2. ro¢nik 4 hodiny tydné

Metody: frontalni, skupinova i individualni vyuka, vyklad, aktivizujici metody vedouci

k praktickym dovednostem, prakticka cvi¢eni, skupinova a individualni prakticka prace,
exkurze, hodnoceni, diskuze. Vyuka probiha v kmenoveé tfid€, ve cvicné kuchyni, ve skolni
dilné a na skolni zahradé.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e seznameni se s odbornymi nazvy a pojmy
e orientovani se v informacnich zdrojich
e chapani potfeby vzdélavat se cely Zivot

Kompetence k feSeni problému

e vyhodnoceni zavaznosti problému
e rozpoznani nebezpedi
e FeSeni problému samostatné nebo s pomoci

Kompetence komunikativni

e rozSifovani slovni zasoby a zlepSovani komunikacnich dovednosti
e srozumitelné vyjadfeni potfeb a poZadavk

Kompetence socialni a personalni:

e navozovani a upeviiovani pozitivnich mezilidskych vztaht
e pochopeni lidského jedince a jeho potfeb

Kompetence obCanské:
e chapani vyznamu zakonnych norem, nafizeni a pfedpis na ochranu zdravi a
zivotniho prostredi
e uplatiovani zasad a principl udrzitelného rozvoje
e pfijimani odpovédnosti za svuj Zivotni styl
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Kompetence pracovni

prenaseni poznatkd a dovednosti do praktického zivota
hodnoceni kvality a naro¢nosti prace

upevnovani pracovnich a hygienickych navyki

vytvareni konkrétnich predstav a ¢innostech spojenych
organizovani a realizovani Cinnosti spojenych s pé€i o domacnost

Odborné kompetence

Zak dba na dodrzovani pravidel bezpe&né prace a na ochranu zdravi. Pracuje podle navodd
a orientuje se v informacich pro spotfebitele. Se spotfebici pracuje na bézné uzivatelské
urovni. Hodnoti kvalitu odvedené prace. Ziskava realnou pfedstavu pro volbu povolani a
mozné uplatnéni na trhu prace. Seznamuje se s ekonomickym a spole¢enskym
ohodnocenim prace. Ziskava co nejvyssi miru samostatnosti do osobniho Zivota.

5.13.2 Vzdélavaci obsah vyuéovaného predmétu

Zpracovano v tabulkach s vystupy a u¢ivem
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Predmét: Péce o domacnost

¢asova dotace: 4 hodiny tydné

Roénik: 1.

Skolni vystupy - diléi

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by (se, si) mél

budovat a udrzovat bezpecnou domacnost
vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti
peCovat o domacnost, zvladat uklid
zvladat odpadové hospodafstvi

znat druhy a pouziti textilnich viaken

umét vybirat spravny odév a obuv

orientovat v bytovych textiliich, doplficich a v loZnim
pradle

pecCovat o textilie, zvladat prani a Zehleni

umét Sit v ruce a zvladat drobné opravy odévi
vySivat s pouzitim jednoduchych steh
zvladat zaklady pleteni, ha¢kovani, uzlikovani,
drhani, tkani

pracovat s plasty, se dfevem, s pfirodninami

orientovat v pracovnich povinnostech

znat zasady bezpecnosti pfi praci

osvoijit zakladni technologické postupy pfi keramickeé,
koSikarské a papirenské vyrobé

poznat praci prodavacu, aranzéru, peCovatelu,
Uudrzbarl, natéract a malifd

aktivné pfistupovat k zaméstnanosti

Péce o domacnost

Bezpeéna domacnost, hygiena provozu v domacnosti,
ochrana zdravi v domacnosti, sebeobsluha

Vybaveni a zafizeni domacnosti

Péce o domacnost, uklid a udrzba, chemické prostredky
v domacnosti, domaci elektrospotiebice

Energetické zajidténi

Odpadové hospodafstvi, udrzitelny rozvoj

Textilni materialy v domacnosti
Textilie, vlakna, druhy, vyuziti, udrzba
Odévni materialy, odév a obuv, druhy, funk&nost, vybér a
pouziti, udrzba a péce o né, hygiena
Bytové textilie, lozni pradlo, hygiena
Cisténi, prani ruéni i v praéce, zehleni, drobné opravy
Bytové a odévni doplhky

Techniky prace s textilnimi materialy

Siti, vySivani, drobné opravy

Pleteni, hackovani, uzlikovani, drhani, tkani

Techniky prace s plasty, se direvem, s pfirodnimi materialy

Profesni orientace

Charakteristické znaky prace, bezpe€nost, hygiena a ochrana
zdravi pfi praci

Uklidové prace, uklidové firmy

Prace v pradelné a Cistirné

Aranzovani, vyroba ozdobnych predmétu

Prace uklize€u, peCovateld, udrzbar, natérac a maliil

Rodinna vychova
Priprava pokrm
Vychova ke zdravi
Vytvarna vychova
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika
Clovék a pfiroda
Obcanska vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Zahradnické prace
Informatika
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Predmét: Péce o domacnost

C¢asova dotace: 4 hodiny tydné

Roénik: 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Piesahy a vazby

Zak by (se, si) mél

budovat a udrzovat bezpe€nou domacnost
vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti

pe€ovat o domacnost, zvladat uklid

umét zachazet s chemickymi pfipravky v domacnosti
zvladat odpadové hospodarstvi

znat druhy a pouziti textilnich vliaken

umét vybirat spravny odév a obuv

orientovat v bytovych textiliich, doplficich a v loznim
pradle

pecovat o textilie, zvladat &isténi, prani a Zehleni

umét Sit v ruce i na stroji a zvladat drobné opravy
odévu a bytovych textilii

vySivat s pouzitim jednoduchych stehi

zvladat zaklady pleteni, ha¢kovani, uzlikovani, drhani,
tkani, batikovani, malovani na sklo

orientovat v pracovnich povinnostech

znat zasady bezpecnosti pfi praci

osvojit zakladni technologické postupy pfi keramické,
koSikarské a papirenské vyrobé

poznat praci prodavacl, aranzéra, pecovateld,
udrzbarl, natéracl a malird

aktivné pfistupovat k zaméstnanosti

RozSifeni a prohloubeni u€iva z 1.roéniku, zhotoveni

Vv

Pé&e o domacnost

Bezpelna domacnost, péte o domacnost
Uklid, prab&zny drobny a velky sezénni uklid, chemické
prostfedky a pfipravky, bezpecna prace s nimi
Udrzba domacnosti, drobné opravy
Domaci elektrospotfebite, vybér a poZzadavky na jejich
funk&nost, bezpecnost pfi praci
Odpadové hospodafstvi, udrzitelny rozvoj
Textilni, odévni a obuvnicka vyroba
Textilie, vlakna, druhy, vyuziti, odévni materialy
Odév a obuv, druhy, funk&nost, vybér a pouziti
Bytové textilie, lozni pradlo
Péce o textilie, odév a obuv, €isténi, prani rucni i v pracce,
Zehleni, drobné opravy
Bytové a odévni dopliky, vyroba vlastnich doplfika

Techniky rukodélnych €innosti

Siti, vySivani, strojové Siti

Pleteni, hackovani, uzlikovani, drhani, tkani, batikovani,
malovani na sklo apod.

Techniky prace s plasty, se dfevem, s kovem a s prirodnimi

materialy

Profesni orientace

Charakteristické znaky prace, bezpecnost, hygiena a ochrana
zdravi pfi praci

Keramickd, koSikarska a papirenska vyroba

AranzZovani, vyroba ozdobnych pfedmétd

Prace uklizecl, pecovatell, udrzbara, natéracl a malifl

Rodinna vychova
Pfiprava pokrmu
Vychova ke zdravi
Vytvarna vychova
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika
Clovék a pfiroda
Obcanska vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Zahradnické prace
Informatika
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5.14Zahradnické prace
Zkratka Zp

5.14.1 Charakteristika vyuéovaného predmétu
Rozsifuje zakladni védomosti z oblasti pfirodopisu a pracovniho vyucovani. Vede

k osvojovani technologickych postupu a praktickych dovednosti potfebnych pro zdarné
péstovani okrasnych a uzitkovych rostlin. Pfevadi teoretické poznatky do praktickeho Zivota.
Upevriuje dodrzovani zasad hygieny a bezpec€nosti pfi praci. Vede k uplatfiovani zasad trvale
udrzitelného rozvoje. Vytvafri kladny vztah k Zivotnimu prostredi a péci o né&j. Umoznuje
ziskavani odbornych kompetenci a zvySuje moznost pokracovani v dalSim stupni stfedniho
vzdélavani (E obory).

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Pfedmét Zahradnické prace rozSifuje teoretické poznatky o rostlinach a vede k jejich
uplatiiovani v praktickych &innostech pfi péstovani a rostlinné vyrobé.

Casové vymezeni:  1.i 2. roénik 3 hodiny tydné

Metody: frontalni, skupinova i individualni vyuka, vyklad, aktivizujici metody vedouci

k praktickym dovednostem, prakticka cvi¢eni, skupinova a individualni prakticka prace,
exkurze. Vyuka probiha v kmenové u¢ebné, na Skolni zahradé a Skolnim pozemku, ve skolni
diln&. Cast praktickych &innosti mtze probihat po dohodé& s M&U i na vefejnych
prostranstvich mésta. Zaci vyuzivaji b&zné zahradnické nafadi a vybaveni a dostupny
rostlinny material.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni:
e seznameni se s odbornymi nazvy a pojmy
e vyhledavani informaci a nakladani s nimi
e chapani potfeby vzdélavat se cely Zivot jako reakci na ménici se okolni prostiedi

Kompetence k feseni problémd.
e rozpoznani problému a vyhodnoceni jeho zavaznosti
e preventivni jednani a pfedchazeni problémdm
e aktivni FeSeni problému a pfipadné pfivolani potfebné pomoci

Kompetence komunikativni:

e rozSifovani slovni zasoby a zlepSovani komunikacnich dovednosti
¢ naslouchani druhym, porozuméni obsahu sdéleni

¢ adekvatni reagovani na sdéleni a vyuzivani argumentace

e vedeni dialogu a diskuze, ovladani slusné a srozumitelné komunikace

Kompetence sociélni a personalni:
e vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahu pfi feSeni spolecnych ukoll
e pochopeni lidského jedince jako soucasti Zivotniho prostfedi
e vnimani zavislosti mezi kvalitou Zivota a kvalitou Zivotniho prostiedi
[ ]
[ ]

Zak spolupracuje pfi fedeni problémi. Posiluje si pocit odpovédnosti vi&i sobé,

ostatnim lidem a Zivotnimu prostfedi. Chrani zdravi své, svych blizkych a chrani i
zivotni prostredi.
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Kompetence obCanské:

posilovani védomi odpovédnosti vii¢i sobé, ostatnim lidem i zivotnimu prostredi
uplatiovani pravidel Zivota v souladu s udrzitelnym Zivotem

vnimani zakonného ramce ochrany Zivotniho prostredi

vytvareni odpovédného pfistupu k zivotnimu prostredi

seznameni s pfedpisy a zakonnymi normami v ochrané zivotného prostredi

Kompetence pracovni

hodnoceni kvality prace své i ostatnich

porozuméni pracovnim postupim a predpisiim

vytvareni pozitivhiho vztahu k lidské €innosti podporujici udrzitelny rozvoj

vytvareni a upeviiovani pracovnich navykl a osvojovani hygienickych a

bezpecénostnich pravidel

o vytvareni konkrétnich pfedstav o ¢innostech spojenych s praci v zahradnickych
oborech

e prenaseni poznatku a dovednosti do praktického zZivota

Odborné kompetence

Z&k dba na dodrzovani pravidel bezpeéné prace a na ochranu zdravi. Ziskava realnou
pfedstavu pro volbu povolani a mozné uplatnéni na trhu prace. Pracuje a organizuje si
konkrétni ¢innost podle technologickych pozadavku na péstovani rostlin. Orientuje se

v technologické dokumentaci. Chape vztahy zaméstnavatel a zaméstnanec. Seznamuje se
s ekonomickym a spoleCenskym ohodnocenim prace. Posuzuje kvalitu odvedené prace.
Uplatriuje postupy Setrné k Zivotnimu prostfedi podle zasad trvale udrzitelného rozvoje.

5.14.2 Vzdélavaci obsah vyuéovaného predmétu

Zpracovano v tabulkach s vystupy a u¢ivem
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Predmét: Zahradnické prace

¢asova dotace: 3 hodiny tydné

Roénik: 1.

Skolni vystupy - diléi

Uéivo

Presahy a vazby

Zak by (se, si) mé&l

dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci
udrzovat poradek a hygienu na pracovisti
znat a dodrzovat hygienicka pravidla

fidit technologickymi postupy pfi praci
dbat na prevenci nemoci a Urazu

znat stavbu téla rostlin

popsat vegetacni cyklus a zpusoby rozmnozovani
rostlin

vyjmenovat a poznat zakladni zastupce

znat a chapat podminky pro rast rostlin

umét zajistit rostlinam Ziviny

poznat potfebu ochrany rostlin a podilet se na ni
s ohledem na zivotni prostredi

znat principy ekologického péstovani

rozliSovat péstovani ze semen a ze sadby
osvojit technologické postupy zpracovani pudy a
pfipravy pozemku

znat zakladni pravidla péstovani rostlin

chapat dopady zemédélské a krajinarské Cinnosti na

Zivotni prostiedi

Bezpecénost, hygiena a ochrana zdravi pfi praci

Pofadek na pracovisti, nastroje a naradi
Ochranné pom(cky a prostredky

Hygienicka pravidla, prevence Urazt a nemoci
Technologické postupy pfi praci

Zaklady zahradnické botaniky

Stavba téla rostlin, vegetaéni cyklus
Zastupci, popis, poznavani, rozdéleni

Podminky pro rist rostlin

Klimatické a pidni podminky

Druhy a zpracovani pud

Vyziva rostlin, Ziviny, voda

Hnojeni, ekologické zemédélstvi
Ochrana rostlin, plevele, $kidci, choroby

Technologie péstovani rostlin

Vysevy, vysadba

Pfiprava osiva a sadby

Pfiprava pozemku pro péstovani rostlin
Péce béhem vegetace

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk
Matematika
Clovék a pfiroda
Obcanska vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Rodinna vychova
Péce o domacnost
Pfiprava pokrmu
Informatika
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Predmét: Zahradnické prace

¢asova dotace: 3 hodiny tydné

Roénik: 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

Zak by (se, si) mél

dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci

udrzovat porfadek a hygienu na pracovisti

znat a dodrzovat hygienicka pravidla

fidit technologickymi postupy pfi praci

dbat na prevenci nemoci a urazu

orientovat ve vztazich na pracovisti

popsat vegetacni cyklus a zpUsoby rozmnozovani
rostlin

vyjmenovat a poznat zakladni zastupce

znat a chapat podminky pro rast rostlin

umét zajistit rostlinam Ziviny

poznat potiebu ochrany rostlin a podilet se na ni
s ohledem na Zivotni prostredi

znat principy ekologického péstovani

rozliSovat péstovani ze semen a ze sadby
osvojit technologické postupy zpracovani plidy a
pfipravy pozemku

znat zakladni pravidla péstovani rostlin

umét pecovat o zelen

chapat dopady zemédélské a krajinarské €innosti na

Zivotni prostredi

Rozsifeni a prohloubeni uciva z 1.ro¢niku
Bezpecénost, hygiena a ochrana zdravi pfi praci

Zahradnicka zafizeni, stroje, naradi
Ochranné pomucky a prostredky
Hygienicka pravidla, prevence Urazt a nemoci
Technologické postupy pfi praci
Vztahy na pracovisti, zaméstnanec

Zaklady zahradnickeé botaniky
Zastupci, druhy, vyznam a vyuziti rostlin
Letni¢ky, dvouletky, trvalky, cibulnaté a hliznaté
rostliny. Dfeviny, stromy, kefe, polokefe
Ovocné stromy a kefe. Zelenina. Bylinky.

Podminky pro rist rostlin
Klimatické, ptdni podminky
VyZiva a ochrana rostlin

Technologie péstovani rostlin
Vysevy, vysadba, péce béhem vegetace
Udrzba zelené
Sklizriové prace
Obdobi vegetacniho klidu

Clovék a Zivotni prostredi
Parky, sady, zahrady, travniky
Uzitkova a okrasna zahrada
Sadovnické upravy
Zahradni stavby
Krajinarské prvky

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk
Matematika
Clovék a pfiroda
Obcanska vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Rodinna vychova
Péce o domacnost
PFiprava pokrm(
Informatika
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6. Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

Pravidla pro hodnoceni zaku
A) Zasady hodnoceni prubéhu a vysledki vzdélavani a chovani ve Skole a na akcich
poradanych skolou

1. Hodnoceni zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Je
komplexnim posouzenim prospéchu a chovani zaka, neda se zuzit na pouhy aritmeticky
primér. Chovani by nemélo ovlivnit klasifikaci prospéchu.

2. Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, provadi se prubézné, zapisem do studijniho
prikazu, tj. znamkou, ktera se zapisuje Cislici 1 — 5 pribézné béhem Skolniho roku. Na konci
obou pololeti je vydano vysvédéeni na tiskopisu pro SS, na kterém se znamky zapisuiji
slovem.

1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecCny

5 — nedostate¢ny

V PS se zpravidla nepfistupuje ke slovnimu hodnoceni, to se vyuziva podle potfeby a
doporuéeni SPZ, hlavné pfi tvorbé& IVP. Studijni prakaz slouzi jako diilezity $kolni dokument.
| pInoleti Zaci Skoly zpravidla nechavaji dulezita sdéleni ve studijnim prikaze — nejenom
vysledky prospéchu — podepisovat svymi rodi€i, péstouny &i vychovateli. Neni to povinnost,
pfispiva to ale urcité k lepSi informovanosti a spolupraci s rodinou Zaka.

3. Pfedmétem klasifikace jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyu€ovacich pfedmétech
v souladu s pozadavky tohoto SVP, tematickych plant a individualnich vzdélavacich planu.

P¥i klasifikaci a hodnoceni se zohledfiuje druh a stuperi postizeni, zdravotni stav, individualni
a vékové zvlastnosti zaka a pfihlizi se k moznostem jeho vychovného prostfedi. Souhrnné
jsou uvedena pravidla klasifikace v Pravidlech hodnoceni zakl (Klasifikacni fad Skoly)

B) Zasady sebehodnoceni Zaku
Sebehodnoceni bude probihat formou dotazniku.

C) Stupné hodnoceni prospéchu a chovani, jejich charakteristika, véetné predem
stanovenych kritérii
Hodnoceni se provadi v souladu s vystupy pfislusného Skolniho vzdélavaciho planu.

Zpusob hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami, formalizované slovni
hodnoceni

Cesky jazyk

1 Cte samostatné (plynule, s porozuménim), pise samostatné, rozumi, srozumitelné
komunikuje, ucivo chape

2 Cte s porozuménim, pise, komunikuje, ale s ob&asnou pomoci
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Cte, pise, komunikuje s pomoci, ale rozumi

4 Cte, piSe, komunikuje pouze s trvalou pomoci,
5 ucivo dosud (jesté, zatim) nezvlada
Matematika

1 pocita pfesné a pohotové

2 pocita s drobnymi chybami

3 pocita s pomoci

4 pocita jen s trvalou pomoci

5 ucivo (jesté, zatim) nezvlada

Informatika, Ob€éanska vychova, Pfirodovéda, Vychova ke zdravi
1 ucivo chape a spravné reprodukuje

2 ucivu rozumi (na otazky spravné odpovida)

ucivo ¢astecné zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou dopomoci

ucivo dosud nezvlada

Vytvarna vychova

je tvofivy a zruény

je tvofivy, pracuje s malou pomoci
pfi praci vyzaduje vedeni

pfi praci potfebuje pomoc a vedeni
prace se mu zatim nedafi

Télesna vychova

je obratny a snazivy

je méné obratny, ale snazi se
snazi se

je méné obratny, cvi¢i s pomoci
pfi cviCeni potfebuje velkou pomoc

Hudebni vychova

ma dobry hudebni sluch i rytmus, pékné zpiva
rad zpiva, ma dobry rytmus

rad zpiva a posloucha hudbu

rad (se zajmem) posloucha hudbu

dosud nema vztah k hudbé

Anglicky jazyk

zvlada vyslovnost a jednoduchy mluveny projev, je zfejma snaha a zajem
vyslovuje s nepfesnostmi, hife si vybavuje, ale zadanou latku se naudi

vyzaduje pomoc a napovédu, je schopen opakovat, k osvojeni latky potiebuje ¢as
nedafi se mu, vyslovnost velmi komoli, s vétSi pomoci opakuje

nezvlada, cizi jazyk je mu velmi vzdaleny

a b~ wN PP

Odborné ¢innosti (Rodinna vychova, Priprava pokrmu, Péée o domacnost,
Zahradnické prace)
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1 dodrzuje navody, je samostatny, fidi se technologickymi postupy, orientuje
v zakladnich ukonech, neni liny, pracuje s chuti

2 v postupech vykazuje drobné chyby a vyZaduje drobné rady, neni si uplné jisty, ale
pracuje rad a ochotné

3 neni samostatny, vyZzaduje dohled, ale v ramci drobné pomoci ukol zvladne,
potfebuje motivaci

4 vyzaduje Casty dohled, neni si jisty, zvladne s trvalou pomoci

5 nema pozitivni pfistup k €innosti, i pfes pomoc obvykle nedokon¢i praci

Neni — li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych pfedmét(i stanovenych SVP na konci
prvniho pololeti (z divodu omluvené dlouhodobé absence), Ize pouzit kvalifikaéniho stupné
nehodnocen(a). Ukon&eni roku vyZzaduje kompletni klasifikaci.

Reditelka $koly mize v odGivodnénych pfipadech uvolnit Zaka se zdravotnim postizenim

Z vyuky, Zak pak nebude na vysvédceni hodnocen ani na konci roku. Neni to ale mozné

v pfedmétech — &innostech, které profiluji Skolu.

Hodnoceni je konkrétni informaci o vysledcich dosazenych v jednotlivych pfedmétech, jejich
srovnani s predeslymi vykony zaka, miru splnéni pozadavku daného pfedmétu, presvédceni
o dalSim mozném zlepSeni zaka. Popis chovani pfi vyuce, zplsob zvladani pozadavku
kladenych na Zaka. Vypovéd o socialnim chovani, schopnosti spolupracovat, podridit se,
pomoci druhym. Posouzeni individualnich viastnosti zaka, maji — li vztah k sledovanému
pokroku ve vyvoji jeho osobnosti.

Chovani zaka se klasifikuje stupni:
1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 - neuspokojivé

Kritéria pro klasifikaci chovani:

Stuperni 1 (velmi dobré)

Zak respektuje ustanoveni $kolniho fadu a osvojil si zakladni pravidla spole¢enského
chovani, ktera dodrzuje. Projevuje dobry vztah k ucitelim i spoluzakim.

Stupen 2 (uspokojivé)

Zak se dopustil zavazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych
prestupki proti ustanoveni $kolniho fadu a pravidlim spoledenského souziti. Zak je vak
pFistupny vychovnému pusobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)
Zak se dopousti zavaznych prestupkil proti $kolnimu Fadu, nerespektuje pravidla
spoleCenskeho souziti a porusuje pravni normy. Pfes udéleni opatfeni k posileni kazné

pokracuje v asocialnim chovani a nema snahu své chyby napravit.

V odlvodnénych pfipadech Ize chovani zaka neklasifikovat. Navrhne tfidni ucitel na zakladé
odborného posudku Iékaie, SPC a PPP.

Kritéria pro klasifikaci celkového prospéchu:
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Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech,
které komplexné ovliviuji jeho vykon.

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim,

b) prospél(a),

) neprospél(a).

Vysvédéeni

Po projednani hodnoceni v pedagogické radé vyplni tfidni uCitel vysvédceni na
predepsaném tiskopise. Skola je Zakovi vyda na konci prvniho pololeti na uréenou dobu a
natrvalo na konci druhého pololeti. Pfi pfechodu na jinou Skolu nasleduje zaka kopie osobni
dokumentace, kmenova $kola archivuje originaly.

Na vysvédCeni se uvadi:

al klasifikace chovani zaka, prospéch v jednotlivych povinnych pfedmétech, zameskané
hodiny, celkovy prospéch, pochvaly a vyznamna ocenéni,

b/ udaje o pInéni dochazky a zpusobilosti postupu do vyssiho ro¢niku,

¢/ vzdélavaci program, podle kterého byl zak vyucovan.

Zpusob ziskavani podkladd pro hodnoceni

Podklady pro klasifikaci a hodnoceni ziskava ucitel zejména:

soustavnym sledovanim vykon( zaka v pribéhu vyu€ovani, riznymi zpusoby provéfovani
védomosti, dovednosti a navyku / praktické, pohybové, ustni, pisemné /

analyzou vysledku aktivit zakad, zvlasté se zaméfenim na manualni zruénost, celkovou
socialni vyspélost a samostatnost

konzultacemi s ostatnimi ugiteli, pfipadné pracovniky Skolskych poradenskych zafizeni

Postup p¥i klasifikaci a hodnoceni v PS 2:

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni oCekavanych vystupt formulovanych v
ucebnich osnovach jednotlivych pfedmétl Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je
pedagogicky zdlvodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Ucitel soustavné vede evidenci o klasifikaci zaka, vhodnym zplsobem s ni seznamuje i Zaka.
Pri klasifikaci a hodnoceni pfihlizi ucitel k Usili vynalozenému zakem, jeho postojum

k ueni, snaze zaka a k jeho postizeni. (V odidvodnénych pfipadech Ize Zaka neklasifikovat,
o0 ¢emz rozhodne feditel na zakladé navrhu tfidniho ucitele, pfipadné odborného posudku
pedagogicko-psychologické poradny nebo odborného Iékafe, viz vySe)

Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zakonné zastupce Zéka o jeho prospéchu a
chovani. V pfipadé vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani zaka informuje ucitel
zakonneé zastupce neprodlené. A to i v pfipadé zletilého Zaka.

Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek véech ugiteld.

Postup do vyssiho roéniku a opakovani roéniku

1. Z&k $koly postupuje do vyssiho roéniku, jestlize je na konci druhého pololeti jeho celkovy
prospéch hodnocen alespori stupném prospél.

2. Pokud zak neprospél z jednoho az dvou pfedmétll, dostavi se v terminu stanovém
feditelkou Skoly k opravnym zkouskam. Na zakladé vysledku zkous$ek, bud ve studiu
pokracuje, nebo opakuje ro¢nik.

3. Pokud zak neprospél ze tfi a vice pfedmétl, opakuje rocnik bez moznosti konani
komisionalnich zkou$ek.
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6. Pfi dlouhodobém preruseni skolni dochazky (matefska dovolena, vazebni véznice, vykon
trestu, vazné zdravotni nebo socialni divody) je Zak neklasifikovan a je povinen pisemné
pozadat feditelku Skoly o pferuseni studia nebo ukonéeni studia nebo o individualni
vzdélavaci plan.

Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach

Z4k je klasifikovan na zakladé vysledkd komisionalni zkousky:

vzniknou-li pochybnosti o spravnosti klasifikace

pfi dlouhodobé absenci — omluvené — Zzaka ve vyucovani, nema-li ucitel dostatek podkladi
pro jeho fadnou klasifikaci

pfi konani opravnych zkousek.

Zakovi, ktery je na konci druhého pololeti klasifikovan nejvyse ze dvou predmétd stupném
nedostatecny, feditel Skoly umozni vykonat opravné zkousky. Pokud Zak kona opravné
zkou$ky, vyda mu Skola na konci roku vysvédéeni. Pokud zak zkousky Uuspésné slozi,
dostane nové vysvédéeni s datem konani opravné zkousky. Pokud zkouSku nesloZi,
vysveédceni mu zlstava a opakuje ro€nik. Pokud se ke zkouskam nedostavi, zkousku
nevykonal a opakuje rocnik.

(Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaki ZS specialni a ZS praktické byla
schvalena 3.3. 2006 Skolskou radou. Skolni fad Skoly — Zakladni $koly a Praktické Skoly —
byl projednan a schvalen Skolskou Radou dne 22.9.2006. Timto datem nabyl G&innosti.)

Ukonéeni studia

Zak je na zakladé uspésné ukon&eného druhého roéniku opravnén konat zavéreéné zkousky
— v ¢ervnu daného Skolniho roku, terminy vypisuje na pololetni pedagogickeé radé feditelka
Skoly.

Zavérecna zkouska ma dvé Casti: praktickou a ustni. Z4ak kona zkousku z odborné &innosti,
kterou si sam vybere na zakladé pfistupu a zajmu v pribéhu studia). Prakticka ¢ast sestava
z praktické Cinnosti dle zadaného postupu a sdanym vystupem, kterou Zak vykonava
samostatné, pouze s dohledem ucitele odborné Cinnosti. Vysledek praktické zkousky
posuzuje komise, jejimz pfedsedou je nezavisly ¢len s odbornym vzdélanim, ktery neni
zaméstnancem $koly. (§ 74 Sb. Zakona561/2004). Ustni 8ast zkousky se kona v jiném
terminu, zpravidla tyden po praktické zkousce, a provéfuje Zaka z teoretickych znalosti
odborného predmétu. Zaci si pii obou astech zkousky otazky losuji. Praktickou &ast ze tFi
okruhu, ustni z 20 okruhd.

Celkové hodnoceni zkousky je pfedevSim vysledek samotné zkous$ky, ale pfihliZi

k vysledkim celého studia. Celkové hodnoceni zkou$ky:

Prospél s vyznamenanim, prospél, neprospél.

V pfipadé, ze se zak nedostavi ke zkouSkam a pfedem se omluvi, anebo divod pro
nepfitomnost je natolik zavazny, Ze ho feditel Skoly uzna za opravnény, mize zak konat
zkousky v nahradnim terminu, ktery stanovi Skola.

Pokud zak neprospéje, Skola vypiSe 1. a 2. opravny termin zkousky.

O celé zkousSce je veden protokol, zak ziskava zpravidla v den Uspésné slozenych zkousek
Zavérec€né vysvédceni (tiskopis) a dnem sloZeni zkouSky prestava byt Zakem Skoly.

Ziskava stredni vzdélani.
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V prabéhu prazdnin by mél aktivné hledat zaméstnani, pokud nepUjde studovat OU) a
kontaktovat UP v mistné pfislusném regionu, pfipadné chranéné dilny. Samotna nase $kola
obvykle byva napomocna v dal$i orientaci a profesnich moznostech kazdého absolventa
(vychovna poradkyné, tfidni ucitelka)

Autoevaluace skoly:

Autoevaluace — vnitfni hodnoceni Skoly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a
vychovy ve Skole. Vnitfni hodnoceni Skoly stanovi § 11 a §12 zakona ¢.561/2004 Sb.
(8kolsky zakon) a vyhlaska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych
zamerq, vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.

Oblasti autoevaluace

materialni, technické, ekonomicke, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

pribéh vzdélavani

Skolni klima a vzajemné vztahy s rodi¢i a mistni komunitou

vysledky vzdélavani

fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku
soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim programem
pro zakladni vzdélavani

podpora $koly zakim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztah( Skoly, zaku, rodi¢t a
dalSich osob na vzdélavani.

Cile a kritéria autoevaluace
Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dalSiho rozvoje Skoly.

Kritéria pro posuzovani planu vlastniho hodnoceni Skoly
1. Kvalita skoly

2. Cile rozvoje Skoly

3. Evaluacni nastroje

4. Planovani evaluacnich ¢innosti.

Kritéria pro posuzovani procesu vlastniho hodnoceni Skoly
5. Realizace planu

6. Spoluprace v ramci Skoly

7. Nakladani s udaiji

8. Ziskavani vysledku

9. Zpétna vazba

10. Prezentace 3koly pfed vefejnosti.
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Kritéria pro posuzovani zpravy o vlastnim hodnoceni skoly

Zakladni informace, které by zprava o vlastnim hodnoceni §koly méla obsahovat:

Cile, prabéh a vyhodnoceni ¢innosti za uplynulé hodnocené obdobi.

Stanoveni struktury zpravy o vlastnim hodnoceni Skoly ve smyslu hlavnich oblasti vlastniho
hodnoceni podle platnych pravnich predpisu.

Stanoveni tymu hodnotiteld a roli jednotlivych Elend.

Pouzité evaluacni nastroje a metodika vlastniho hodnoceni, struktura kriterii a indikatort
vlastniho hodnoceni.

Navrhovana opatfeni.

Vyhodnoceni opatfeni z minulého obdobi, posouzeni kvantitativniho i kvalitativniho posunu.
11. Vyhodnoceni cilt

12. Pfednosti a nedostatky

13. Opatfeni

14. Forma zpravy.

Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace $koly a zprav CSI

podnéty zaku a jejich rodi¢a k zalezitostem Skoly

podnéty pedagogu

dotazniky sebehodnoceni pedagogickych pracovnik( a vedeni Skoly
hodnoceni prace ucitel vedenim Skoly

podnéty Skolské rady

Casové rozvrzeni autoevaluadnich ginnosti

hospita¢ni ¢innost (v pribéhu celého Skolniho roku)

sebehodnoceni prace uciteld a hodnoceni feditelem Skoly za minuly Skolni rok (konec
Skolniho roku)

navrh struktury vlastniho hodnoceni Skoly projedna feditel Skoly s pedagogickou radou
nejpozdéji do konce zafi Skolniho roku, v némz ma vlastni hodnoceni uskuteénit, vliastni
hodnoceni Skoly se zpracovava prubézné za obdobi 2 Skolnich rokl

projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické radé do 31. fijna nasledujiciho Skolniho
roku

dotazniky na klima Skoly (1x za 2 roky)

rozhovory s uciteli a zaky, vystupy z jednani Skolské rady (prlibézné).

SVP je otevieny dokument, ktery bude priibézné dopliiovan a upravovan.

72



7. Prilohy

Poznamky a zkratky

Skolska a poradenska zafizeni: ZS — zakladni $kola; PS — prakticka $kola; SS — stfedni
Skola

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna; PPC — pedagogicko-psychologické centrum;
SVP - stfedisko vychovné péce

Pojmy $kolniho vzdélavaciho programu: RVP — ramcovy vzdélavaci program; SVP — kolni
vzdélavaci program

DCD - disponibilni asova dotace; IVP - individualni vzdélavaci plan

DVVP — dopliujici vzdélavani pedagogickych pracovniku

Predméty a jejich zkratky: Cj — Sesky jazyk a literatura; Aj — anglicky jazyk; M — matematika;
Inf — informatika; Ov — ob&anska vychova; Pf — pfirodovéda; Hv — hudebni vychova; Vv -
vytvarna vychova; VZ — vychova ke zdravi; Tv — télesna vychova; Rv — rodinna vychova;
PFP — pfiprava pokrmu; PD — pé¢e o domacnost; Zp — zahradnické prace

PT - priifezova témata

EVVO - environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta

Organizace a spolky: M8U — méstsky ufad; TJ — télovychovna jednota; USP — Ustav socialni
péce; MHD — méstska hromadna doprava

Jiné: MDD — Mezinarodni den déti

Prilohy a odkazy

Pravidla pro hodnoceni zaku stfednich $kol presné vymezuje Zakon 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon) ve Vyhlasce 13/2005 o stfednim vzdélavani a to

§ 69 Hodnoceni vysledkl vzdélavani,

§ 69 odst. 7 Vychovna opatreni

§ 68 Moznosti ukon€eni studia

§ 67 Moznosti uvolfiovani zakld z vyuky
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